SIEROKIE

BIURD PODROZY

MOSKWA

Informacje praktyczne dla uczestnikow wyjazdu

Charakter wyjazdu - warunki na trasie

Noclegi
* Moskwa: hotel 3***, pokoje 2-osobowe z tazienkami.

* Istnieje mozliwos¢ zakwaterowania w pokoju jednoosobowym. Doptata
wynosi 320 PLN.

Transport

* Transfery podczas zwiedzania miast mikrobusami.

* W duzych miastach korzysta¢ bedziemy z wynajetych mikrobusoéw,
taksowek i komunikacji miejskiej. Nie gwarantujemy klimatyzacji, za to
bedzie sprawne ogrzewanie.

+ Jesli pogoda pozwoli, duzo bedziemy takze zwiedzac pieszo.
Wyzywienie

+ Sniadania, obiady i kolacje - zgodnie z programem.

* W hotelach $niadania w restauracjach hotelowych, zwykle w formie
bufetu.

* W duzych miastach obiady i/lub kolacje w sprawdzonych lokalach.

Pogoda

W maju w Moskwie mozemy spodziewac sie stonecznej i suchej pogody (ok.
20°Q).

Pienigdze

Podczas zwiedzania miast sporo i i
bedziemy chodzi¢ pieszo, wiec niezbedne KUFSV | wymiana
beda wygodne, sprawdzone buty
Aktualne (13.09.2021) kursy rubla:

1 PLN = ok. 19 RUB, 1 USD = ok. 73 RUB, 1 EUR = ok. 86 RUB
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Po Moskwie bedziemy sie poruszac
réwniez metrem

Dokumenty i pienigdze bezwzglednie
muszg by¢ gleboko schowane,
najlepiej w specjalnych saszetkach czy
pasach pod odziezg - i nalezy je nosic
zawsze przy sobie. Aparaty
fotograficzne czy inne cenne
przedmioty réwniez nie powinny
znajdowac sie np. w zewnetrznych
kieszeniach plecakéw. Ztodzieje i
kieszonkowcy nie $pig!

Ruch uliczny w miastach jest bardzo
chaotyczny, a pieszych z reguty sie nie
przepuszcza. Przy przekraczaniu ulic
za kazdym razem trzeba zachowa¢
szczeg6lng czujnosc i rozgladac sie we
wszystkie strony.

Ruble rosyjskie najlepiej zakupi¢ w Polsce. W razie braku takiej mozliwosci,
sugerujemy zabrac z kraju dolary (lub euro), a nastepnie wymieni¢ je na
ruble. Inna opcja to wyptacanie pieniedzy na miejscu z bankomatéw
(prowizje w zaleznosci od banku).

Punkty wymiany walut i bankomaty bedg dostepne bez problemow.
Ceny i wydatki

Ceny podstawowych artykutéw i ustug w Moskwie sg nieco wyzsze nizw
Polsce. Dotyczy to rowniez lokali, w ktérych bedziemy zatrzymywac sie na
obiady.

Na wtasne potrzeby (positki niezawarte w cenie, kawe, piwo, pamiatki)
nalezy mie¢ dodatkowo sume RUB, czyli ok. USD/ EUR . Albo wiecej - w
zaleznosci od apetytu, pasji kolekcjonerskich czy szczodrosci w
obdarowywaniu krewnych i znajomych.

Telefony i internet

W Moskwie jest zasieg lokalnych sieci komorkowych, z ktérymi polscy
operatorzy posiadajg umowy roamingowe. Przed wyjazdem warto zapoznac
sie z taryfami swojego operatora (zwykle optaty za potgczenie przekraczajg
10 z/min.)

Hotele, w ktérych bedziemy sie zatrzymywac, na ogoét udostepniajg gosciom
bezptatnie dostep do internetu.

Wiele kawiarni i restauracji udostepnia klientom bezptatnie dostep do
internetu.

Bezpieczenstwo

Ogdlne

Ldrowie
Nie s wymagane zadne szczepienia obowigzkowe.

Zalecane sg szczepienia przeciwko btonicy, tezcowi, krztuscowi,
wirusowemu zapaleniu watroby typu A i B oraz kleszczowemu zapaleniu
opon moézgowych.

Na biezaco bedziemy informowac o obostrzeniach zwigzanych z COVID-19.
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il A
Ttok w metrze sprzyja ztodziejom

Ekwipunek i bagaz

Co zabrac?
Najwazniejszy bedzie odpowiedni zestaw odziezy “na cebulke”, ktéry
Jesli chodzi o dolary, nalezy zabierac sprawdzi sie przy kazdej pogodzie, jednoczesnie zapewniajgc nam komfort i
tylko najnowsze banknoty (z napisem wygode podczas podrozy.
Series 2009). Starsze nie sg
przyjmowane przez punkty wymiany Kazdy pOWiﬂien miEé 7e Sohq:

walut. Banknoty, ktére chcemy
wymieni¢ w Rosji i wptacic pilotowi
muszg by¢ w idealnym stanie
(zaréwno dolary jak i euro).

« kurtke przeciwdeszczowa, ktéra ochroni nas takze od wiatru (w
Petersburgu moze wia¢ chtodny wiatr od morza!)

* rozchodzone, wygodne buty, z dobrg twardg podeszwa, ktére sprawdza
sie podczas spaceréw po miastach

« ciepty polar, ewentualnie bluza lub sweter

W podrézy znakomicie sprawdzajg sie - wygodne spodnie
spodnie z odpinanymi nogawkami, a

pasek do spodni z plastikowa klamra * str6j swobodnie elegancki - z myslg o wyjéciach do teatréw
bardzo utatwia zycie na lotniskach

(nie trzeba go zdejmowac przy kontroli
bezpieczenstwa).

W ekwipunku powinny znalez¢ sig takie:
* krem z filtrem UV

+ czapka z daszkiem lub kapelusz

« okulary przeciwstoneczne

+ osobista apteczka

Rzeczy, ktdre mogg sig przydac:
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Polecamy kilka ksigzek, ktore pozwola
przed wyjazdem zagtebic sie

w tematyke Rosji i troche lepiej
zrozumiec rzeczywistosé, w ktorej
bedziemy sie poruszac.

Duzy wybér literatury podrézniczej
znajdziecie w naszym sklepie
internetowym na stronie
sklep.szerokietory.pl.

Apteczka

Na wyjazd nalezy zabra¢ ze sobg podstawowe leki w matej ilosci oraz
wszelkie leki zapisane przez Panstwa lekarza.

Jak sig spakowac?

Bagaz gtéwny do 20 kg, maksymalna suma wymiaréw (dtugos¢, wysokos¢,
szeroko$¢) do 158 cm.

Bagaz podreczny do 5 kg, o maksymalnych wymiarach 55x40x20 cm.

Najlepszym rozwigzaniem bedzie torba na kétkach, ktéra na dobre;j
nawierzchni mozna ciggna¢ i ktoérg przy pokonywaniu np. schodéw na
dworcach kolejowych mozna nies¢ na ramieniu.

Bagaz powinien wazy¢ tyle, by kazdy uczestnik mogt go samodzielnie nosic.

Na bagaz podreczny najlepiej zabra¢ maty plecak, w ktérym zmieszczg sie
termos, aparat fotograficzny, butelka wody itp.

Dodatkowe informacje

Wyjscia do opery i na koncert nie wymagaja zaktadania specjalnych kreacji.
Wystarczy koszula i spodnie o prostym fasonie (chocby dzinsy).

Lektura nieobowigzkowa

* Lew Gumilow, "Od Rusi do Rosji" - szkice przedstawiajgce historie Rosji w
aspekcie etnicznym, ukazujg m.in. wptyw koczowniczych ludéw Wielkiego
Stepu na jej przebieg

* Ryszard Kapuscinski, "Imperium" - znakomite reportaze z radzieckich
republik z czaséw trwania ZSRR i z momentu jego upadku; dajg pewna
perspektywe, gdy patrzy sie na Rosje dzisiaj.

+ Peter Pomerantsev, "Jagdro dziwnosci. Nowa Rosja" - przystepnie napisany,
reporterski opis dzisiejszej Rosji, a szczegélnie Swiata polityki, biznesu i
mediéw; autor - dziennikarz urodzony w ZSRR, wychowany i zyjgcy w
Wielkiej Brytanii

« Olgierd Swierzewski, "Zapach miasta po burzy" - to “tylko” powie$¢, a do
tego o szachistach i ich Swiecie - ale niewiele ksigzek tak dobrze opisuje
atmosfere zycia w Rosji od lat 70. do wspodtczesnosci.

* Mariusz Wilk, "Wotoka" - poetycko-filozoficzne opowiesci o rosyjskiej
potnocy; pozwalaja spojrze¢ na Rosje z pewng gtebig .

» Wactaw Radziwinowicz, "Gogol w czasach Google" - wybér artykutéw
bytego moskiewskiego korespondenta Gazety Wyborczej, w ktérych opisuje
wszelakie aspekty rosyjskiej rzeczywistosci.

+ Simon Montefiore, "Saszenka" - powies¢ przedstawiajgca dramatyczne
losy trzech kobiet na tle burzliwych dziejéw Rosji od czaséw cara Mikotaja Il
do lat dziewieédziesigtych XX wieku.
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