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SYLWESTER W ARMENII

Informacje praktyczne dla uczestnikow wyjazdu

Charakter wyjazdu - warunki na trasie

Noclegi
« Erywan: hotel 4**** pokoje 2-osobowe z tazienkami.

+ Istnieje mozliwos¢ zakwaterowania w pokoju jednoosobowym. Doptata
wynosi 1150 PLN.

Transport
+ Na catej trasie przejazdy mikrobusem wynajetym na wytgcznosc dla grupy.
Wyiywienie

+ Sniadania, obiady i kolacje - zgodnie z programem.

* W hotelu sniadania w restauracji hotelowej, w formie bufetu.

Nasg bazg wypadowg bedzie dobry hotel

W Erywaniu + Obiady i/lub kolacje w sprawdzonych lokalach serwujacych lokalng

kuchnie.

Pogoda

Potozenie Armenii w otoczeniu wysokich pasm gérskich sprawia, ze panuje
tu suchy klimat kontynentalny. Charakterystyczne jest réwniez duze
ustonecznienie.

W grudniu i styczniu jest zimno. W okolicy Erywania $rednia temperatura w
ciggu dnia to ok 5-8°C. W nocy moze spadac ponizej -5°C. W czasie
wycieczek w doliny gérskie lub nad Jezioro Sewan bedzie o kilka stopni
chtodnie;j.

Opady $niegu nie sg obfite, jednak z powodu zimna $nieg moze dtugo
zalega¢, szczegblnie w gérach.

Nalezy jednak pamieta¢, ze w tym gérzystym kraju trzeba by¢

Obiady i kolacje zjemy w sprawdzonych rzygotowanym na zmiane pogody.
lokalach z lokalnym jedzeniem preye y & pogocy
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W obiegu sg dwie serie banknotow

Pienigdze

Kursy i wymiana

Waluta obowigzujacg w Armenii jest dram armenski..

Aktualny (13.08.2025) kurs drama (AMD):

1 PLN = ok. 110 AMD, 1 EUR = ok. 450 AMD, 1 USD = ok. 380 AMD.

Punkty wymiany walut i bankomaty bedg dostepne w Erywaniu bez
problemu.

Do Armenii najlepiej zabra¢ z Polski dolary lub euro i na miejscu wymieni¢
na lokalng walute. Alternatywnie mozna wyptaca¢ pienigdze z bankomatu
(przed wyjazdem warto sprawdzi¢ prowizje i limity w swoim banku).

Ptatnosci kartg (VISA, Mastercard) sg powszechnie mozliwe w sklepach i
restauracjach, ale na zakupy na lokalnych bazarach trzeba mie¢ gotéwke.

Ceny i wydatki

Ceny podstawowych artykutéw i ustug w Armenii sg zblizone do tych w
Polsce. Dotyczy to réwniez lokali, w ktérych bedziemy zatrzymywad sie na
positki.

Na wiasne potrzeby (positki niezawarte w cenie, kawe, piwo, pamigtki)
nalezy mie¢ dodatkowo sume ok. 100 EUR. Albo wiecej - w zaleznosci od
apetytu, pasji kolekcjonerskich czy szczodrosci w obdarowywaniu krewnych
i znajomych.

Telefony i internet

W Armenii sg dostepne lokalne sieci komérkowe, z ktérymi polscy
operatorzy majg umowy roamingowe.

Przed wyjazdem warto zapoznac sie z taryfami swojego operatora (optaty za
potaczenie mogg przekraczac 10 zt/min.).

Hotele, w ktérych bedziemy sie zatrzymywac, na ogét udostepniajg gosciom
bezptatnie dostep do internetu.

Wiele kawiarni i restauracji udostepnia klientom bezptatnie dostep do
internetu.

Bedzie mozliwos¢ nabycia lokalnej karty SIM po przylocie do Erywania. Karta
z nielimitowanym internetem kosztuje okoto 5 EUR.

Bezpieczenstwo

Ogolne

W czasie tego wyjazdu nie bedziemy podrézowac po terenach uznawanych
za szczegllnie niebezpieczne.
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Poza tym na turystéw bedg czyhaty typowe zagrozenia zwigzane z pobytem
w miastach (kieszonkowcy, ruch uliczny, nieréwne chodniki).

W razie zagubienia czy zaginiecia (o ktére np. w miescie tak ttocznym jak
Erywan nie jest trudno) nalezy:

* nie ruszac sie z miejsca
+ upewnic sie, czy dziata telefon komorkowy

+ czekad na pilota, ktéry na pewno przyjdzie lub zadzwoni (dlatego telefon
trzeba na wszelki wypadek mie¢ zawsze przy sobie!)

Ldrowie

Nie s3 wymagane zadne szczepienia obowigzkowe.

Ekwipunek i bagai

Co zabrac?
Najwazniejszy bedzie odpowiedni zestaw odziezy “na cebulke”, ktéry
Jesli chodzi o dolary, nalezy zabierac sprawdzi sie przy kazdej pogodzie, jednoczesnie zapewniajgc nam komfort i
tylko najnowsze banknoty (z napisem wygode podczas podrézy.
Series 2009). Starsze nie sg
przyjmowane przez punkty wymiany Ma nas chroni¢ przed niska temperaturg (kalesony, polar) i wiatrem

walut. Banknoty, ktére chcemy
wymieni¢ na lokalng walute i wptacic
pilotowi musza by¢ w idealnym stanie
(zaréwno dolary jak i euro).

(nieprzewiewne spodnie i kurtka).
Kazdy powinien mie¢ ze soba:

+ ocieplane spodnie (np. narciarskie albo membranowe) wraz z cieptymi
kalesonami (np. z wetny merynosa)

« ciepta podkoszulke (np. z wetny merynosa) + koszule lub cienki polar +
gruby polar + kurtke nieprzepuszczajgca wiatru (albo podobny zestaw

Zabrania sie przewozenia m.in. . . ..
<P cieptej odziezy)

baterii, e-papieroséw, zapalniczek
benzynowych oraz zapatek
kowbojskich w bagazu rejestrowanym.
Liste przedmiotéw, ktérych nie wolno
przewozi¢, nalezy sprawdzi¢ przed
kazdym przelotem.

* buty trekingowe (badzZ inne na dobrej podeszwie i z nieprzewiewng
cholewka) i wetniane skarpety

+ grubg czapke

* ciepty szalik

* rekawiczki (nieprzepuszczajgce wiatru)
W ekwipunku powinny znalez¢ sig takze:
« ttusty krem z duzym filtrem UV

* termos

+ osobista apteczka

+ okulary przeciwstoneczne

* recznik i klapki
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Polecamy kilka ksigzek, ktére pozwolg
przed wyjazdem zagtebic sie

w tematyke odwiedzanych terenéw

i troche lepiej zrozumieé
rzeczywistos¢, w ktérej bedziemy sie
poruszac.

Andrae Broesiechi
Malgermia Hoos

Rzeczy, ktére mogg sie przydac:

+ powerbank (trzeba go przewozi¢ w bagazu podrecznym, w trakcie lotu
musi by¢ odtgczony; dopuszczalne sg maksymalnie 2 sztuki na poktadzie na
osobe, kazda o mocy maks. 100 Wh, czyli ok. 27 000 mAh)

Apteczka

Na wyjazd nalezy zabrac ze sobg podstawowe leki w matej ilosci oraz
wszelkie leki zapisane przez Panstwa lekarza.

Jak sig spakowac?

Bagaz gtéwny do 23 kg, maksymalna suma wymiaréw (dtugos¢, wysokosé,
szeroko$¢) do 158 cm.

Bagaz podreczny do 8 kg, o maksymalnych wymiarach 55x40x23 cm.

Na bagaz podreczny najlepiej zabra¢ maty plecak, w ktédrym zmieszczg sie
termos, aparat fotograficzny, butelka wody itp.

Dodatkowe informacje

Polecamy

Lektura nieobowigzkowa

* Ryszard Kapuscinski, "Imperium" - znakomite reportaze z radzieckich
republik z czaséw trwania ZSRR i z momentu jego upadku; dajg pewng
perspektywe, gdy patrzy sie na Rosje dzisiaj.

+ Andrzej Brzeziecki, Matgorzata Nocun, "Armenia. Karawany $mierci" -
Niegdys$ potezne imperium rozciggajace sie od Morza Kaspijskiego po
Morze Srédziemne, dzisiaj zubozate paristewko na Kaukazie Potudniowym.
A przeciez to tutaj, na szczycie Araratu, osiadta po biblijnym potopie arka
Noego, to tutaj na nowo miat sie zaczag¢ Swiat. Armenia jako pierwsze
panstwo na swiecie przyjeta chrzescijanstwo, a jej mieszkancy uznali sie za
naréd wybrany przez Boga. Ale jesli Bég naprawde wybrat Ormian, to
potraktowat ich niczym Hioba.

* Wojciech Jagielski, "Dobre miejsce do umierania" - Znakomity reporter
opisuje swoje podrdze w rejon Kaukazu i przede wszystkim prébuje
rozwikta¢ trudne relacje Gruzinéw, Czeczenéw czy Ormian z osciennymi
krajami. | zrozumie¢, co popychato ich do wiktania sie w trudne wojny
domowe i przygraniczne czy krucjaty przeciwko niedawnemu prawodawcy -
Rosji. Poza ZSRR interesy w tym regionie miata Turcja, miat tez Iran.

+ Wojciech Gérecki, "Toast za przodkéw" - Zbiér dwudziestu trzech
Swietnych reportazy o Kaukazie, ktérych autor zrecznie t3czy obserwacje z
wiasnych podrézy z bogatg wiedzg o historii, kulturze i wspotczesnej
polityce. Ksigzka Swietnie napisana, znakomicie wypetniona trescia,
nieprzegadana.
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Filmy
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