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Informacje praktyczne dla uczestnikow wyjazdu

Takimi autami bedziemy podrézowac po
Kazachstanie

Charakter wyjazdu - warunki na trasie

Noclegi

+ Astana, Atmaty, Biszkek, Samarkanda i Duszanbe (ew. Taszkent): hotel
3***, pokoje 2-osobowe z tazienkami.

+ Basszi, nad jez. Kolsai, nad jez. Marguzor: baza turystyczna, pokoje
2-4-osobowe, tazienki wspdlne na korytarzu.

« Karakot: pensjonat (pokoje 2-os. z tazienkami).

* W dolinie Dzetioguz i w okolicach Bokonbajewa: osrodki turystycznych jurt,
noclegi w umeblowanych jurtach 2-4-osobowych, toalety i prysznice oraz
jadalnie w oddzielnych pomieszczeniach.

* 1 lub 2 noce w pociggu (wagony sypialne, przedziaty 2-4-osobowe,
wspdlne toalety). Rodzaj przedziatu w zaleznosci od dostepnosci miejsc.

+ Niektére obiekty udostepniajg swoim gosciom za drobng optata pralnie z
pralkami i suszarkami.

* Istnieje mozliwo$¢ zakwaterowania w pokoju jednoosobowymw hotelach i
pensjonacie. Doptata wynosi od 1700 PLN (w zaleznosci od terminu).

Transport
* Przejazdy mikrobusami.
+ Samochodami terenowymi (w PN Altyn Emel, w okolicach Bokonbajewa)

+ Pociggiem z Astany do Atmaty (wagony z przedziatami sypialnymi
2-4-osobowymi, toalety wspdélne) i z Taszkentu do Samarkandy (miejsca
siedzgce lub kuszetka).

* W niektérych terminach nocny przejazd pociggiem z Szu do Taszkentu
(wagony z przedziatami sypialnymi 2-4-osobowymi, toalety wspélne).
Alternatywnie, przy niedogodnej konfiguracji potgczen kolejowych - przelot
samolotem z Biszkeku do Taszkentu i dodatkowy nocleg w Taszkencie.
Wyzywienie

+ Sniadania, obiady i kolacje - zgodnie z programem.
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et Y
Na targach trzeba zachowac¢ wzmozong
czujnos¢ i pilnowac swoich rzeczy

Dokumenty i pienigdze bezwzglednie
muszg by¢ gteboko schowane,
najlepiej w specjalnych saszetkach czy
pasach pod odziezg - i nalezy je nosic¢
zawsze przy sobie. Aparaty
fotograficzne czy inne cenne
przedmioty réwniez nie powinny
znajdowac sie np. w zewnetrznych
kieszeniach plecakéw. Ztodzieje i
kieszonkowcy nie $pig!

Jesli chodzi o dolary, nalezy zabierac
tylko najnowsze banknoty (z napisem
Series 2009). Starsze nie sg
przyjmowane przez punkty wymiany
walut. Banknoty, ktére chcemy
wymieni¢ na lokalng walute i wptacié
pilotowi muszg by¢ w idealnym stanie
(zaréwno dolary jak i euro).

* W hotelach $niadania w restauracjach hotelowych, zwykle w formie
bufetu.

* W duzych miastach obiady i/lub kolacje w sprawdzonych lokalach.

* W bazach turystycznych i pensjonacie domowe jedzenie przygotowywane
przez gospodarzy.

+ Obiady i kolacje beda okazjg do poznania obfitej i réznorodnej kuchni Azji

Srodkowej, z duzg iloécig miesa, darh macznych oraz lokalnych warzyw i
OWOCOW.

Pogoda

Nalezy spodziewac sie réoznych warunkéw pogodowych w kolejnych
odwiedzanych regionach. Kazdego roku o tej porze pogoda temperatury
bywaja rézne.

Najchtodniej moze by¢ w gérach Kirgistanu i Tadzykistanu, z temperaturami
spadajacymi w nocy do +5 °C. Najgorecej moze by¢ w Kazachstanie i
Uzbekistanie, z temperaturami przekraczajacymi w ciggu dnia +30°C.

Wedtug danych klimatycznych, w czasie naszej podrézy opady bywajg
znikome, ale nalezy by¢ przygotowanym na deszcz, szczegdlnie w gérach.

Pienigdze

Kursy i wymiana

Walutg obowigzujgcg w Kazachstanie jest tenge, w Kirgistanie som, w
Uzbekistanie sum, w Tadzykistanie somoni. .

Aktualne (06.08.2024) kursy tenge (KZT):

1 PLN = ok. 122 KZT, 1 USD = ok. 480 KZT, 1 EUR = ok. 525 KZT
Aktualne (06.08.2024) kursy soma (KGS):

1 PLN = ok. 20 KGS, 1 USD = ok. 85 KGS, 1 EUR = ok. 90 KGS
Aktualne (06.08.2024) kursy suma (UZS):

1 PLN = ok. 3000 UZS, 1 USD = ok. 13000 UZS, 1 EUR = ok. 14000 UZS

Aktualne (06.08.2024) kursy somoni (TJS): 1 PLN = ok. 3 KGS, 1 USD = ok. 10
KGS, 1 EUR=0k. 10 TJS

Punkty wymiany walut i bankomaty bedg dostepne wytgcznie w duzych
miastach.

Na wiasne wydatki najlepiej zabra¢ z Polski dolary lub euro i na miejscu
wymieni¢ na lokalng walute. Alternatywnie mozna wyptaca¢ pienigdze z
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Na ostre stonce najlepsze: czapka,

okulary i krem z filtrem

bankomatu (przed wyjazdem warto sprawdzi¢ prowizje i limity w swoim
banku).

Trudnosci z wymiang bedg w czasie pobytu na prowincji.

Ptatnosci kartg sg powszechne tylko w wiekszych miejscowosciach. Warto
wyposazyc¢ sie w karte wielowalutowa, aby obnizy¢ koszty przewalutowania.
Z mysl3 o pobycie na prowingcji trzeba mie¢ zapas gotéwki.

Ceny i wydatki

Ceny podstawowych artykutdw i ustug - usredniajac - sg nieco nizsze nizw
Polsce. Dotyczy to rowniez lokali, w ktérych bedziemy zatrzymywad sie na
positki.

Na wiasne potrzeby (positki niezawarte w cenie, kawe, piwo, pamigtki)
nalezy mie¢ dodatkowo sume ok. 300 USD. Albo wiecej - w zaleznosci od
apetytu, pasji kolekcjonerskich czy szczodrosci w obdarowywaniu krewnych
i znajomych.

Telefony i internet

W wiekszos$ci miejsc na trasie bedzie zasieg lokalnych sieci GSM, z ktérymi
polscy operatorzy majg umowy roamingowe.

Przed wyjazdem warto zapoznac sie z taryfami swojego operatora (optaty za
potaczenie mogg przekraczac 10 zt/min.)

Zasiegu moze brakowac w czasie pobytu w gérach i poza wiekszymi
miejscowosciami.

Hotele, w ktérych bedziemy sie zatrzymywac, na ogét udostepniajg gosciom
bezptatnie dostep do internetu.

Bedzie mozliwos¢ nabycia lokalnych kart SIM, ale trzeba bedzie to robi¢
oddzielnie w kazdym kraju.

Bezpieczenstwo

Ogdline

W czasie tego wyjazdu nie bedziemy podrézowac po terenach uznawanych
za szczegllnie niebezpieczne.

W razie zagubienia czy zaginiecia (o ktére np. w miescie tak ttocznym jak
Astana nie jest trudno) nalezy:

* nie ruszac sie z miejsca
* upewnic sie, czy dziata telefon komérkowy

+ czekac na pilota, ktéry na pewno przyjdzie lub zadzwoni (dlatego telefon
trzeba na wszelki wypadek mie¢ zawsze przy sobiel)
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Ldrowie

Zalecane sg szczepienia przeciwko btonicy, tezcowi, wirusowemu zapaleniu
watroby typu A i B.

Ekwipunek i bagai

Co zabrac?

Najwazniejszy bedzie odpowiedni zestaw odziezy “na cebulke”, ktéry
sprawdzi sie przy kazdej pogodzie, jednoczesnie zapewniajac nam komfort i
wygode podczas podrdzy.

Na czas diugich przelotéw nalezy ubrac sie mozliwie wygodnie, zeby
zapewnic sobie jak najwiekszy komfort podrézy. Polecamy zabranie
podkolanéwek uciskowych poprawiajgcych krazenie.

Do bagazu podrecznego warto zabrac przybory toaletowe (szczoteczke i
paste do zebdéw), bielizne na zmiane i butelke filtrujaca.

Kaidy powinien mie¢ ze soba:

+ sprawdzone petne buty trekkingowe siegajace za kostke

+ kurtke membranowa (nieprzemakalng i nieprzewiewna)

bagaz podreczny do samolotu, przyda sie
takze podczas codziennego zwiedzania i
pieszych wedréwek « ciepty polar, ewentualnie bluze lub sweter

+ koszulki (najlepiej oddychajace)
W podrézy znakomicie sprawdzaja sie

spodnie z odpinanymi nogawkami, a + wygodne spodnie, np. trekkingowe - najlepiej sprawdzaja sie takie z

pasek do spodni z plastikowa klamra lekkich szybkoschngcych materiatéw

bardzo utatwia zycie na lotniskach (nie

trzeba go zdejmowac przy kontroli + spodnie zewnetrzne, membranowe (nieprzemakalne oraz nieprzewiewne)

bezpieczenistwa).

* bielizne (koszulke termoaktywng z dtugim rekawem i kalesony lub
legginsy)

+ czapke z daszkiem lub kapelusz

* cieplejszg czapke, komin na szyje (szalik), rekawiczki
« ciepte skarpetki, najlepiej wetniane

« stréj kagpielowy

W ekwipunku powinny znalez¢ sig takie:

* przybory toaletowe

* krem z filtrem UV

+ okulary przeciwstoneczne

oy S

S ) : « czapka z daszkiem lub kapelusz
Kijki trekingowe pomagaja na szlaku

« cienka czapka i szalik
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Zabrania sie przewozenia m.in. + latarka-czotéwka (zaktadana na gtowe)

baterii, e-papieroséw, zapalniczek

benzynowych oraz zapatek * klapki

kowbojskich w bagazu rejestrowanym.

Liste przedmiotéw, ktérych nie wolno * recznik - najlepiej lekki turystyczny

przewozi¢, nalezy sprawdzi¢ przed

kazdym przelotem. + chusta na gtowe (dotyczy pan, ktére chcg zwiedzad swigtynie)

« kijki trekingowe (dotyczy os6b majacych problemy z kolanami)

* 0sobista apteczka

Rzeczy, ktére mogg sie przydac:

* powerbank (trzeba go przewozi¢ w bagazu podrecznym, w trakcie lotu
musi by¢ oditgczony; dopuszczalne jest przewozenie jednego powerbanku o
mocy maks. 300 Wh lub dwdch - do 160 Wh kazdy)

* kijki trekkingowe

« lekki $piwor lub przescieradto (w jurtach moze by¢ chtodno, moze
brakowa¢ czystej poscieli)

Apteczka

Na wyjazd nalezy zabra¢ ze sobg podstawowe leki w matej ilosci oraz
wszelkie leki zapisane przez Paristwa lekarza.

Jak sig spakowac?

Bagaz gtéwny do 23 kg, maksymalna suma wymiaréw (dtugos¢, wysokosé,
szeroko$¢) do 158 cm.

Najlepszym rozwigzaniem bedzie torba na kdétkach, ktérg na dobrej
nawierzchni mozna ciggnac i ktérg w razie potrzeby mozna nies¢ na
ramieniu.

Plecak bedzie dobrym rozwigzaniem dla oséb przyzwyczajonych do
podrézowania z takim bagazem.

Bagaz podreczny do 8 kg, o maksymalnych wymiarach 55x40x23 cm.

Na bagaz podreczny najlepiej zabra¢ maty plecak, w ktédrym zmieszczg sie
termos, aparat fotograficzny, butelka wody itp.

Dodatkowe informacje

Osobom mato odpornym na chtéd radzimy zabranie specjalnej bielizny
termicznej (kalesony, podkoszulka z dtugim rekawem), najlepiej z materiatu
z dodatkiem wetny merynosa (np. Icebreaker). Tego rodzaju odziez
najscislej izoluje ciato przed zimnem.

W razie jakichkolwiek watpliwosci, co do odziezy i ekwipunku, prosimy o
kontakt z nami przed wyjazdem. Odpowiedni ekwipunek na tej trasie jest
niezbedny, a w trakcie podrézy nie bedzie mozliwosci dokupowania
brakujgcego sprzetu.
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Polecamy kilka ksigzek, ktére pozwola
przed wyjazdem zagtebic sie

w tematyke odwiedzanych terenéw

i troche lepiej zrozumieé
rzeczywistos¢, w ktérej bedziemy sie
poruszac.

"Wschéd" Andrzeja Stasiuka

Warto pomyslec o zabraniu drobnych prezentow dla ludzi, ktérych
bedziemy spotykac w podrdzy. Sprawdzaja sie lokalne rarytasy (stodycze,
nalewki, herbatki...), kosmetyki czy mate pamiatki z Polski (np. magnesy,
breloczki itd.).

Polecamy

Lektura nieobowigzkowa

* Ryszard Kapuscinski, "Imperium" - znakomite reportaze z radzieckich
republik z czaséw trwania ZSRR i z momentu jego upadku; daja pewna
perspektywe, gdy patrzy sie na Rosje dzisiaj.

+ Andrzej Stasiuk, "Wschod" - opowiesci z podrézy po Mongolii i
potudniowej Syberii, petne cennych spostrzezeh dotyczacych tamtejszej
rzeczywistosci.

+ Antoni Ossendowski, "Przez kraj ludzi, zwierzat i bogéw" - to raczej
powies$¢ awanturnicza niz reportaz, ale ksigzka i tak bardzo dobrze oddaje
atmosfere Mongolii na poczatku XX w. - w dobie rewolucji i wojny domowe;.

+ Wojciech Gdrecki, "Buran. Kirgiz wsiada na kon" - jak Azja Centralna i
Kaukaz wygladajg dzi$, prawie trzydziesci lat po rozpadzie radzieckiego
imperium? W jaki sposéb Kazachstan, Kirgistan, Tadzykistan, Turkmenistan i
Uzbekistan, ktérych granice wyznaczajg zasieki, pola minowe i drut
kolczasty, odbudowujg i przebudowujg swojg tozsamos¢? Jak gteboko
pamiec¢ dramatycznych wydarzen, w ktére zawsze obfitowata ich historia,
odciska sie na zyciu mieszkancéw Gruzji, Armenii i Azerbejdzanu?

* Przemystaw Chwata, "Obtoki Fergany" - gingcy Swiat koczownikéw,
tesknota za Rosjg i marzenia o Zachodzie. To opowie$¢ o ludziach
szukajacych wiasnego miejsca na gruzach nowej, postradzieckiej
rzeczywistosci. Rosjanach, ktérzy po upadku ,Imperium” stali sie jakby
bezdomni, Kirgizach - budujgcych swa nowg tozsamos$¢ oraz Uzbekach, dla
ktérych brakuje miejsca zaréwno we wtasnej ojczyznie, jak i zamieszkiwanej
przez nich od wiekéw kirgiskiej czesci Kotliny Ferganskiej.

« Bartek Sabela, "Moze (morze) wréci" - wcigz widac je na wszystkich
mapach. Mozemy je znalez¢ w atlasach i na globusach. W rzeczywistosci
jednak juz go nie ma, umarto. Przez czterdziesci ostatnich lat Jezioro
Aralskie, zwane przez miejscowg ludno$¢ Morzem, niegdys czwarte
najwieksze jezioro Swiata, zostato zamienione w jatowa, bezkresna pustynie.
A stato sie to w imie rozumianego na sowiecki sposob postepu,
napedzanego materialistyczng wizjg ,wszechmogacego” cztowieka. Ksigzka
ta to opowiesc o jednej z najwiekszych zbrodni dokonanych przez cztowieka
— o ludzkiej arogancji, niszczycielskiej sile naszych pomystéw.

« Colin Thubron, "Utracone serce Azji" - Azja Srodkowa - serce
mongolskiego imperium Tamerlana i cel stalinowskich zsytek, kraina
ogromnych przestrzeni, niezliczonych tajemnic i niezwyktych opowiesci.
Odlegty i fascynujacy region, w ktérym bieg zdarzer zmienia sie gwattownie
i zaskakujgco jak krajobraz - stepy przechodzg w pustynie i wypietrzajg sie w
wysokie géry, burzliwa historia obala i wznosi imperia.

« Erika Fatland, "Sowietstany. Podréz po Turkmenistanie, Kazachstanie,
Tadzykistanie, Kirgistanie i Uzbekistanie" - piekno i absurdy najdalszych
zakatkéw bytego ZSRR. Jakie Slady pozostawit tam ZSRR? Znikajace Jezioro
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Aralskie, gigantyczny meczet nieczynny z powodu braku pradu oraz jedno z
najwiekszych muzedw rosyjskiej sztuki wspotczesnej posrodku pustyni.
Autorka ze swadg i humorem przedstawia intrygujacy obraz odlegtego
Swiata.

Filmy

+ "Tomiris", rez. Akan Satayev, 2019 - Sargap, krol Sakéw, prébuje
zjednoczy¢ stepowe plemiona i wychowuje swojg mtoda crke Tomiris,
ktéra wiasnie przyszta na Swiat. Zdradzieccy rywale Kurtun i Kawaz spiskuja,
by zamordowac wiadce. Jego cérce udaje sie uciec. Dorasta w lesie i poluje,
przygotowuje sie do wymierzenia sprawiedliwosci i odzyskania tronu.
Jednak co, jesliistnieje jeszcze wieksze zagrozenie?

* "Mito$¢ z Ksiezyca", rez. Veit Helmer, 2011 - mieszkancy kazaskiej wioski
trudnig sie zbieraniem kosmicznych odpadéw. Pewnego dnia z nieba spada
piekna astronautka, w ktérej z miejsca zakochuje sie mtodzieniec o
przezwisku "Gagarin".

+ "Rzeka", rez. Emir Baigazin, 2018 - historia rodziny mieszkajgcej w matej,
oddalonej od Swiata, kazachskiej wiosce. Sposrdd pieciorga rodzenstwa
najstarszy jest 13-letni Aslan. Ojciec czesto wyjezdza i to jemu powierza
opieka nad braémi. Chtopcy darza Aslana podziwem i szacunkiem naleznym
starszemu bratu. Aslan zabiera ich nad tytutowg rzeke. Dla surowo
wychowywanych chtopcéw to idealna ucieczka od codziennych
obowigzkéw. Pewnego dnia odwiedza ich daleki kuzyn z miasta, Kanat,
ktéry przywozi ze sobg tablet, "okno" do zupetnie nowego $wiata. Chtopiec
szybko kradnie sympatie mtodszych braci, a stateczny, przewidywalny Swiat
rodziny zaczyna sie rozpadac.

+ "18 kilohercéw", rez. Farkhad Sharipov, 2020 - 18 kHz to czestotliwos$¢
dZzwieku, ktorej nie styszg dorosli. Lata dziewiecdziesigte XX wieku. W
miesScie Almaty trwa boom heroinowy. Narkotyki sa na wyciagniecie reki,
takze dla nastolatkéw. Sanjar i Jaga sg najlepszymi kumplami. Spedzaja
razem mndstwo czasu. Marza o wolnosci i odkrywaja wszystkie miejsca z
napisem ,zakaz wstepu”. Tymczasem w domu Sanjara nie dzieje sie
najlepiej. Chtopak nie jest zbyt blisko ze swojg matka. A teraz jeszcze matka
zgubita cenny pierscionek i podejrzewa, ze ukradt go Sanjar. Przestaje z nim
rozmawiac i wigzaca ich nikta wiez niemal zanika. A dilerzy tylko czekajg na
samotnych nastolatkéw... Film zainspirowany opartg na faktach,
bestsellerowa powiescig ,Hardcore” kazachskiej autorki Zary Yesenaman,
nagrodzonej Grand Prix-7 na Miedzynarodowym Mtodziezowym Festiwalu
Artystycznym ,Szabyt".

« "Uciekaj, ile sit", rez. Maria Brendle, 2022 - dziewietnastoletniej Sezim
marzy sie, by studiowac w stolicy Kirgistanu. Nim do tego dojdzie, zostaje
porwana przez grupe mtodych mezczyzn, ktérzy chcg ja przymusic, by
zgodnie z tradycja, wyszta za maz za nieznajomego.

« "Ajka", rez. Siergiej Dwortsjewoj, 2018 - mtoda Kirgizka Ajka mieszka w
Moskwie, gdzie pracuje na czarno. Jest samotna, nie ma przyjaciét, ani
chtopaka, z ktérym mogtaby sie zwigzac na state. Mtoda imigrantka jest w
zaawansowanej cigzy i trafia do szpitala. Po porodzie ucieka jednak z
oddziatu potozniczego, zostawiajgc nowo narodzonego syna. Ma dtugi i
zdaje sobie sprawe, ze nie bedzie mogta utrzymac dziecka. Kiedy ochtonie,
zaczynajg ogarniac jg watpliwosci, doskwiera matczyna tesknota. Ajka zatuje
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swego desperackiego kroku i rozpaczliwie zaczyna szukac porzuconego
syna.

« "Ztodziej Swiatta", rez. Aktan Arym Kubat, 2010 - wzruszajaca tragikomedia
ukazujgca realia postsowieckich republik Azji Centralnej, ktore prébuja
odnalez¢ sie w nowej, kapitalistycznej rzeczywistosci. W podupadajacej
wiosce na potudniu Kirgistanu mieszka - "Pan Swiatto", miejscowy elektryk,
ktéry pomaga mieszkancom rozwigzywac problemy nie tylko z
elektrycznoscia.
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