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Informacje praktyczne dla uczestnikow wyjazdu

Charakter wyjazdu - warunki na trasie

Noclegi

+ Sydney, Melbourne: hotel 3***, pokoje 2-osobowe z tazienkami.

« Cairns, Alice Springs: hotel klasy turystycznej, pokoje 2-osobowe z
tazienkami.

+ Uluru, Kings Canyon: bazy turystyczne (namioty 2-osobowe z té6zkami i
posciela lub pokoje 2-5-osobowe, toalety i prysznice wspdlne). Miejsce
zakwaterowania bedzie dostosowane do wielkosci grupy i spodziewanych
warunkdéw pogodowych.

* W wiekszosci hoteli w pokojach jest zestaw do parzenia kawy/herbaty, a w
niektérych réwniez aneks kuchenny.

+ W niektérych hotelach w Australii jest basen.

Srodki transportu bedg dostosowane do * Niektoére obiekty udostepniajg swoim gosciom za drobng optatg pralnie z
warunkéw i liczby uczestnikéw . .
pralkami i suszarkami.

* Istnieje mozliwo$¢ zakwaterowania w pokoju jednoosobowym. Doptata
wynosi 2600 PLN.

Transport
* Przejazdy miedzy miejscowosciami mikrobusami lub matymi autobusami.

* Transfery podczas zwiedzania miast mikrobusami, matymi autobusami,
takséwkami i komunikacjg miejska.

* Przejazdy samochodami terenowymi lub autobusem w centrum Australii -
wielko$¢, rodzaj i liczba aut dostosowana do liczby uczestnikéw.

Wyiywienie

+ Sniadania, obiady i kolacje - zgodnie z programem.

« Sniadania przewaznie na ciepto - w hotelach w formie bufetu lub
serwowane w okolicznych lokalach. Sporadycznie $niadania kontynentalne

Australijczycy uwielbiajq grilowac - ;
darmowe miejsca do BBQ to czesty w hotelowych restauracjach.

widok
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+ Obiady i kolacje w miastach na trasie w sprawdzonych lokalach.

* Przy sprzyjajacych okolicznos$ciach pogodowych - positki w formie
piknikéw lub grilla przygotowywane wspdlnie.

Pogoda

Wybieramy sie na Antypody w czasie tamtejszego lata, ktére rézni sie w
zaleznosci od regionu. W czasie naszej podrézy znajdziemy sie w kilku
strefach klimatycznych, wiec trzeba by¢ przygotowanym na rézne warunki
pogodowe.

Na potudniowo-zachodnim wybrzezu Australii bedzie ciepto i wilgotno. W
Melbourne o tej porze roku temperatura w dzieri osigga 20-25°C, w nocy nie
spada ponizej 12°C. W Sydney jest zwykle kilka stopni cieplej. Moga zdarzy¢
sie niewielkie, raczej krétkotrwate opady deszczu.

W australijskim interiorze panuje klimat potpustynny, stepowy. W ciggu dnia
bedzie bardzo goraco - temperatura moze przekroczy¢ 35°C. W czasie
cieptych nocy nie spada ponizej 20°C. Deszcze sg rzadkoscia, ale jesli sie
zdarzaja, bywaja nawalne. Stonce operuje bardzo mocno i dtugo - 11 godzin
dziennie. Ze wzgledu na dziure ozonowg promieniowanie UV jest bardzo
silne!

W Cairns znajdziemy sie w strefie klimatu tropikalnego. Wahania dobowe
temperatur bedg niewielkie. W dzieri temperatury do 30°C, w nocy rzadko
ponizej 25°C. Wilgotnos¢ jest bardzo wysoka - krétkie i intensywne opady sg
bardzo prawdopodobne.

Pienigdze

Kursy i wymiana

Walutg obowigzujgcg w Australii jest dolar australijski (AUD).
Aktualny (28.03.2025) kurs dolara australijskiego (AUD):

1 AUD = ok. 2,5 PLN, 1 AUD = ok. 0,6 EUR, 1 AUD = ok. 0,7 USD.

Punkty wymiany walut i bankomaty bedg dostepne bez problemu w
wiekszych miastach i w miejscach turystycznych.

Jesli chodzi o gotéwke, to najlepiej zabra¢ z Polski dolary lub euro i na
miejscu wymieni¢ na lokalng walute. Alternatywnie mozna wyptacac
pienigdze z bankomatu (przed wyjazdem warto sprawdzi¢ prowizje i limity
w swoim banku).

Dolary lub euro w gotéwce powininy by¢ bezwzglednie nowe i czyste.
Zuzyte banknoty nie zostang wymienione. Nominat 500€ w ogéle nie jest
przyjmowany! Dotyczy to réwniez kwot wptacanych pilotowi podczas
wyjazdu.

Niemal wszedzie mozna ptaci¢ kartg. Zdarzaja sie réwniez miejsca, gdzie
jest to jedyna forma ptatnosci! Warto wyposazy¢ sie w karte wielowalutowa,
aby obnizy¢ koszty przewalutowania.
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Ceny i wydatki

Ceny podstawowych artykutéw i ustug w Australii sg duzo wyzsze niz w
Polsce. Dotyczy to réwniez lokali, w ktérych bedziemy zatrzymywad sie na
positki.

Na wtasne potrzeby (positki niezawarte w cenie, kawe, piwo, pamiatki)
nalezy mie¢ dodatkowo sume ok. 500 USD. Albo wiecej - w zaleznosci od
apetytu, pasji kolekcjonerskich czy szczodros$ci w obdarowywaniu krewnych
i znajomych.

Mozliwe bedzie skorzystanie z dodatkowych, nie ujetych w programie
atrakgcji fakultatywnych. Na dodatkowo ptatne atrakcje warto przygotowac
kwote ok. 500 USD.

Telefony i internet

W Australii sg dostepne lokalne sieci komorkowe, z ktérymi polscy
operatorzy majg umowy roamingowe.

Przed wyjazdem warto zapoznac sie z taryfami swojego operatora (opfaty za
potaczenie mogga przekracza¢ 10 zt/min.)

Zasiegu moze brakowaé w czasie pobytu z dala od wigekszych miejscowosci,
szczegblnie w centralnej czesci Australii.

Hotele, w ktérych bedziemy sie zatrzymywac, na ogét udostepniaja gosciom
bezptatnie dostep do internetu. Zdarza sie, ze obowigzuje drobna optata za
udostepnienie sieci Wi-Fi.

Wiele kawiarni i restauracji udostepnia klientom bezptatnie dostep do
internetu.

Bedzie mozliwos¢ nabycia lokalnej karty SIM po przylocie do Australii.

Bezpieczenstwo

Ogdlne

W czasie tego wyjazdu nie bedziemy podrézowac po terenach uznawanych
za szczegoblnie niebezpieczne.

W trakcie pobytu na tonie australijskiej natury nalezy jednak zachowa¢
daleko idgcg rozwage: trzymac sie wyznaczonych Sciezek, scisle
przestrzegac wskazéwek pilota odnosnie sposobu poruszania sie po buszu
oraz ubioru.

Szczegélnie na outbacku, nalezy zabezpieczac sie przed wysokimi
temperaturami i bardzo mocnym promieniowaniem stonecznym.
Obowigzkowe jest zaopatrzenie sie w zapas wody, stosowanie kremoéw z
wysokim filtrem UV oraz noszenie przewiewnych, ale chronigcych

. o ol L powierzchnie skory strojow i nakrycia gtowy.
Nie wolno zapomina¢ o dobrej ochronie ) o ]
przed stoficem i porzadnych butach W razie przypadkowego odtagczenia sie od grupy nalezy:
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* nie ruszac sie z miejsca
W Cairns mozna wybrac sie na

nurkowanie z akwalungiem. + upewnic sie, czy dziata telefon komérkowy

Certyfikowani nurkowie musza

przedstawi¢ dowdd swoich kwalifikacji + czekac na pilota, ktéry na pewno przyjdzie lub zadzwoni (dlatego telefon
- licencjg nurka lub dziennik trzeba na wszelki wypadek mie¢ zawsze przy sobie!)

nurkowania

Ldrowie

Nie s3 wymagane zadne szczepienia obowigzkowe.

Ekwipunek i bagai

Co zabrac?

Najwazniejszy bedzie odpowiedni zestaw odziezy “na cebulke”, ktory
sprawdzi sie przy kazdej pogodzie, jednoczes$nie zapewniajagc nam komfort i
wygode podczas podrozy.

Na czas dtugich przelotéw nalezy ubrac¢ sie mozliwie wygodnie, zeby
zapewnic sobie jak najwiekszy komfort podrézy. Polecamy zabranie
podkolandéwek uciskowych poprawiajgcych krgzenie.

Do bagazu podrecznego warto zabrac przybory toaletowe (szczoteczke i
paste do zebdéw), bielizne na zmiane i butelke filtrujaca.

Kaidy powinien miec ze soba:

. * sprawdzone petne buty sportowe/turystyczne (nasza rekomendacja: buty
W czasie dtugich przelotéw wygoda jest trekkingowe ponad kostke)

wazniejsza niz elegancja

« kurtke przeciwdeszczowa, ktéra ochroni takze od wiatru

W podrézy znakomicie sprawdzajg sie + spodnie zewnetrzne, membranowe (nieprzemakalne oraz nieprzewiewne)
spodnie z odpinanymi nogawkami, a

pasek do spodni z plastikowg klamra « ciepty polar, ewentualnie bluze lub sweter

bardzo utatwia zycie na lotniskach (nie

trzeba go zdejmowaé przy kontroli + wygodne spodnie, np. trekkingowe - najlepiej sprawdzajg sie takie z
bezpieczenstwa). lekkich szybkoschngcych materiatéw

* przewiewne koszulki, najlepiej tzw. oddychajace
« stréj kapielowy

* pizame lub dres

* bielizne

* czapke z daszkiem lub kapelusz

+ okulary przeciwstoneczne

+ krem z wysokim filtrem UV

* recznik - najlepiej lekki turystyczny

* plecak (okoto 30l)
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Bez przejsciowki na gniazdka typu 'I' ani * bidon lub butelke z filtrem (ok. 11)
rusz!

* przejsciéwke do gniazdka typu |

Zabrania sie przewozenia m.in.
baterii, e-papieroséw, zapalniczek
benzynowych oraz zapatek . . rro. .
kowlzlojskiZh w bagaiz rejestrowanym. W GkWIDUﬂkU powinny znalezc SI@ takze:
Liste przedmiotéw, ktérych nie wolno

przewozié, nalezy sprawdzié¢ przed * przybory toaletowe

kazdym przelotem.

« karte ptatnicza (gdzieniegdzie nie ma innej mozliwosci ptacenia)

« klapki
+ osobista apteczka
Rzeczy, ktdre mogg sig przydac:

+ powerbank (trzeba go przewozi¢ w bagazu podrecznym, w trakcie lotu
musi by¢ odtgczony; dopuszczalne jest maksymalnie 2 sztuki na poktadzie
na osobe, kazdy o mocy maks. 100 Wh, czyli ok. 27 000 mAh)

+ kieszonkowa moskitiera (naktadana na gtowe)

Apteczka

Na wyjazd nalezy zabra¢ ze sobg podstawowe leki w matej ilosci oraz
wszelkie leki zapisane przez Panstwa lekarza.

Do lekédw na recepte na wiasny uzytek nalezy miec¢ ze soba zaswiadczenie
lekarza w jezyku angielskim, z danymi pacjenta, rodzajem i iloscig
przewozonego leku. Wzor takiego zaswiadczenia przeslemy Panstwu
mailem.

Jak sig spakowac?

Bagaz gtéwny do 20 kg, maksymalna suma wymiaréw (dtugos¢, wysokosé,
szeroko$¢) do 158 cm.

Nizsze limity bagazowe wynikaja z regulacji linii lotniczych obstugujacych
loty wewnetrzne.

Najlepszym rozwigzaniem bedzie torba na kotkach albo walizka.
Bagaz podreczny do 8 kg, o maksymalnych wymiarach 55x40x23 cm.

Na bagaz podreczny najlepiej zabra¢ maty plecak, w ktédrym zmieszczg sie
termos, aparat fotograficzny, butelka wody itp.

Dodatkowe informacje

Australia stynie z surowych przepiséw celnych i sanitarnych. Nie wolno
wwozi¢ zywnosci oraz towaréw pochodzenia roslinnego i zwierzecego.
Wszystkie przepisy sg bezwzglednie egzekwowane, a za prébe "przemytu
zapomnianej kanapki czy jabtka naliczane sg wysokie kary.

Bez deklarowania i optat mozna wwiez¢ 2,25 litra alkoholu oraz 25 sztuk
papierosow.
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Polecamy kilka ksigzek, ktére pozwola
przed wyjazdem zagtebic sie

w tematyke odwiedzanych terenow

i troche lepiej zrozumieé
rzeczywistos¢, w ktérej bedziemy sie
poruszac.

"Niewidzialni" Mateusza Marczewskiego

Dodatkowe informacje celne dostepne sg na stronie internetowe;j
http://www.border.gov.au/ (serwis w jezyku angielskim).

Polecamy

Lektura nieobowigzkowa

+ Mateusz Marczewski, "Niewidzialni" - zaangazowany do granic mozliwosci
reportaz o funkcjonowaniu mniejszos$ci aborygenskiej w australijskim
spoteczenstwie. Mateusz zauwaza wielkg niesprawiedliwos¢, z jaka sa
traktowani dawni dumni mieszkancy tych ziem zostali. Zepchnieci na
margines zbiorowej Swiadomosci stali sie niewidzialni. Autor nie tylko
odwazyt sie ich zobaczy¢, ale tez odkryt ich prawdziwg dusze.

+ Bill Bryson, "Sniadanie z kangurami" - radosna opowie$¢ o podrézy,
podczas ktérej autor stara sie oswoic i zawojowac Australie. Jadowite
stworzenia i surowy klimat tego kontynentu to dla niego tylko kolejne
atrakcje wyprawy. A nieprzewidywalna i ekscytujgca kraina szybko zdobywa
jego serce. | trudno sie dziwi¢! Ludzie sg sympatyczni, radosni i pomocni.
Miasta - bezpieczne, czyste i prawie zawsze zbudowane nad woda.
Spoteczenstwo jest zamozne i dobrze zorganizowane. Jedzenie - znakomite,
piwo zimne, storice zawsze $wieci, na kazdym rogu mozna dosta¢ kawe...
Czego jeszcze chcie¢ od zycia?

+ Marek Tomalik, "Australia. Gdzie kwiaty rodzg sie z ognia" - ksigzka dla
wszystkich fanéw dalekich wedréwek. Znakomicie pokazuje tajemnicze
piekno i fenomen Australii. Napisana przez mito$nika tego dalekiego
kontynentu, dziennikarza, wspéttworce Festiwalu Podréznikéw Trzy Zywioty,
ktéry przez pietnascie lat prowadzit w Radiu Krakéw program podrézniczy
Globtroter.

* Marek Tomalik, "Lady Australia" - zakochany jest w swojej Lady autor,
napisat te ksigzke w duchu zrozumienia i szacunku dla jej odmiennosci.
Tekst, na pozor utkany ze skrawkdéw luznych skojarzen, uktada sie w spéjny
obraz podrézy przez piekto i niebo, ziemie spalong i ziemie kwitngca
tysigcem kwiatéw, kraine fascynujgca i fantasmagoryczna, na przekér
wiasnej stabosci. Tomalika interesuje przemierzanie Swiata, wedrowka po
bezdrozach, odkrywanie miejsc dziewiczych i zapomnianych. Warto ruszy¢ z
nim w te podréz po kartach ksigzki.

+ Sven Lindqvist, "Terra nullis" - autor podejmuje jedne z najgoretszych
tematéw w dzisiejszej Australii: jaki wptyw majg zbrodnie przesztosci na
terazniejszos¢ i jakg zaja¢ wobec nich postawe? Wielbiciel pustyni,
przejechat dwanascie tysiecy kilometréw przez Australie, rzekomg ziemie
niczyja, rejestrujac rozmaite odcienie jej krajobrazu. Jednoczes$nie odbyt
podréz przez dwiescie lat australijskiej historii idei zadajac wiele trudnych

pytan.

* Ros Moriarty, "Pie$r aborygenki" - autorka opisuje inicjacyjng podroéz,
ktéra odbyta z kobietami z rodziny swojego meza, rdzennymi Australijkami.
Jako jedna z nielicznych biatych zostata dopuszczona do plemiennych
tajemnic. W bardzo osobistym reportazu prébuje dociec prawdy o tak
zwanych skradzionych pokoleniach i pozna¢ duchowos¢ najstarszej kultury
naszej planety. Pisarka urodzita sie w Devonport na Tasmanii. Jej maz w
dziecinstwie padt ofiarg polityki odbierania dzieci aborygeriskim matkom.
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Filmy

« "Australia", rez. Baz Luhrmann, 2008 - brytyjska arystokratka przybywa do
Australii. Wkrotce dziedziczy farme i walczy o jej utrzymanie.

+ "Krokodyl Dundee", rez. Peter Faiman, 1986 - amerykanska dziennikarka
przylatuje na australijska ziemie, by przeprowadzi¢ wywiad z lokalnym
towca krokodyli. Oczarowana jego osobg zaprasza mezczyzne do Stanéw.

+ "Polowanie na kroliki", rez. Phillip Noyce, 2002 - pochodzgce z mieszanych
aborygenskich rodzin Molly, Daisy i Grace trafiajg do specjalnego osrodka.
Chcac wréci¢ do domu, dziewczynki decyduja sie na ryzykowng ucieczke.

+ "Projektantka", rez. Jocelyn Moorhouse, 2015 - wytworna kobieta wraca do
rodzinnego miasteczka w Australii z planem zemsty na ludziach, ktérzy jg
skrzywdzili.
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