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Informacje praktyczne dla uczestnikow wyjazdu

Charakter wyjazdu - warunki na trasie

Noclegi
« Irkuck, Utan Ude, Moskwa: hotel 3***, pokoje 2-osobowe z tazienkami.

« Listwianka, Arszan, Chuzyr: baza turystyczna, pokoje 2-osobowe,
toalety-wychodki, mycie w bani, prysznic z cieptg woda.

+ Ust'-Barguzin, Wierszyna: nocleg u gospodarzy, pokoje 2-4-0s., toalety
wspodlne w domu, kapiele w bani.

f"::'
e + Wszedzie czysto, schludnie, domowa atmosfera.
* 3 noclegi w pociggu (szczegdty ponizej w sekgcji "Transport").

+ Istnieje mozliwos¢ zakwaterowania w pokoju jednoosobowym z wyjatkiem
Wierszyny i noclegéw w pociggu. Doptata wynosi 480 PLN.

Bazy turystyczne sg czesto skromne, ale Transpgrt
panuje w nich domowa atmosfera.

* Przejazdy miedzy miejscowosciami mikrobusami.
* Transfery podczas zwiedzania miast mikrobusami.

* W trudnym terenie przeprawy UAZ-ami, czyli rosyjskimi terenowymi
furgonetkami, bardzo dobrze sprawdzajgcymi sie na Syberii.

+ Po Bajkale bedziemy ptywa¢ wynajetym statkiem lub motoréwka.

+ Podréz koleja z Irkucka do Moskwy w wagonach kupiejnych z
4-osobowymi przedziatami sypialnymi (miejsca lezagce na dwéch pietrach
naprzeciw siebie, a pod oknem stolik). W kazdym wagonie dziata samowar.
U konduktorki mozna wypozyczy¢ szklanki oraz naby¢ herbate, kawe,
ciastka itp. W ramach biletu dostepna jest posciel. W sktadzie znajduje sie
wagon restauracyjny. W pociggach nie ma prysznica (s toalety-tazienki, w
ktérych mozna sie umy¢ przy umywalce).

* W przypadku niektérych potaczen istnieje mozliwos¢ zarezerwowania

Czteroosobowy przedziat w wagonie przedziatu 2-osobowego (dostepnos¢ i cena na zapytanie).

kupiejnym

* Podroz kolejg ze Sludianki do Utan Ude w wagonach ptackartnych, czyli
bezprzedziatowych z miejscami lezgcymi na dwdch pietrach.
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Wyzywienie
« Sniadania, obiady i kolacje - zgodnie z programem.

* W bazach turystycznych i na kwaterach prywatnych domowe jedzenie
przygotowywane przez gospodynie.

* W hotelach $niadania w restauracjach hotelowych, zwykle w formie
bufetu.

* W duzych miastach obiady i/lub kolacje w sprawdzonych lokalach.

+ W pociggu gorace dania oraz artykuty spozywcze mozna kupowa¢ podczas
postojéw na stacjach - u babuszek handlujgcych na peronach i w
dworcowych kioskach (koszt positku ok. 15-25 zt) oraz w wagonach
restauracyjnych (cena obiadu ok. 30-40 zt). W pociggu mozna réwniez
samemu przygotowywac positki z zakupionych wczesniej produktow.

Pogoda bywa bardzo zmienna, wiec
warto nosi¢ ze sobg kurtke

przeciwdeszczowa PogOda

Lato na Syberii jest zazwyczaj upalne i stoneczne. W dzier temperatury

moga osiggac 30°C., noce natomiast bywajag chtodne i temperatura czesto
tylko najnowsze banknoty (z napisem spéda ponizej 10°C. Zimno moze by¢ tfa\kze w trak.ae Przeprawy prlzez ,
Series 2009). Starsze nie s3 Bajkat. Pogoda latem bywa bardzo zmienna, nalezy sie spodziewa¢ opaddéw

przyjmowane przez punkty wymiany deszczu i nagtych zmian temperatury.
walut. Banknoty, ktére chcemy

wymieni¢ w Rosji i wptaci¢ pilotowi L.
musza by¢é w idealnym stanie Pleﬂladle
(zaréwno dolary jak i euro).

Jesli chodzi o dolary, nalezy zabierac

Kursy i wymiana

Dokumenty i pienigdze bezwzglednie Aktualne (30.11.2021) kursy rubla:

muszg by¢ gteboko schowane,

naj|epiej w specja|nych saszetkach czy 1 PLN =o0k. 18 RUB, 1 USD = ok. 75 RUB, 1 EUR = ok. 85 RUB

pasach pod odziezg - i nalezy je nosic¢

zawsze przy sobie. Aparaty Ruble rosyjskie najlepiej zakupi¢ w Polsce. W razie braku takiej mozliwosci,

fotograficzne czy inne cenne sugerujemy zabra¢ z kraju dolary (lub euro), a nastepnie wymieni¢ je na

przedmioty réwniez nie powinny ruble. Inna opcja to wyptacanie pieniedzy na miejscu z bankomatéw

znajdowac sig np. w zewngtrznych (prowizje w zaleznos$ci od banku).

kieszeniach plecakéw. Ztodzieje i

kieszonkowcy nie $pig! Punkty wymiany walut i bankomaty beda dostepne w Irkucku, Utan Ude i
Moskwie.

Trudnosci z wymiang bedg nad Bajkatem.
Ceny i wydatki

Ceny podstawowych artykutéw i ustug sg zblizone, a czasem s nieco
wyzsze niz w Polsce. Dotyczy to réwniez lokali, w ktérych bedziemy
zatrzymywac sie na obiady.

Na wiasne potrzeby (positki niezawarte w cenie, kawe, piwo, pamiatki)
nalezy mie¢ dodatkowo sume 15000 RUB, czyli ok. 205 USD/180 EUR . Albo
wiecej - w zaleznosci od apetytu, pasji kolekcjonerskich czy szczodrosci w
obdarowywaniu krewnych i znajomych.
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Telefony i internet

We wszystkich miejscowosciach na trasie jest zasieg lokalnych sieci
komorkowych, z ktérymi polscy operatorzy posiadajg umowy roamingowe.
Przed wyjazdem warto zapoznac sie z taryfami swojego operatora (optaty za
potaczenie mogga przekraczac¢ 10 zt/min.)

Zasiegu moze brakowac tylko w czasie przejazdéw pociggami.

Hotele, w ktérych bedziemy sie zatrzymywac, na ogét udostepniaja gosciom
bezptatnie dostep do internetu.

Bezpieczenstwo

Ogolne

W czasie tego wyjazdu nie bedziemy podrézowac po terenach uznawanych
za szczegllnie niebezpieczne.

Na turystéw bedg czyhaty typowe zagrozenia zwigzane z pobytem w
miastach (kieszonkowcy, ruch uliczny, nieréwne chodniki).

W razie zagubienia czy zaginiecia (o ktére np. w miescie tak tlocznym jak
Moskwa nie jest trudno) nalezy:

* nie ruszac sie z miejsca
+ upewnic sie, czy dziata telefon komorkowy

+ czekad na pilota, ktéry na pewno przyjdzie lub zadzwoni (dlatego telefon
trzeba na wszelki wypadek mie¢ zawsze przy sobie!)

Na syberyjskie storce najlepsze: czapka,
okulary i krem z filtrem Zdrowie

Nie s3 wymagane zadne szczepienia obowigzkowe.

Zalecane sg szczepienia przeciwko btonicy, tezcowi, krztuscowi,
wirusowemu zapaleniu watroby typu A i B oraz kleszczowemu zapaleniu
opon mézgowych.

Na biezaco bedziemy informowac o obostrzeniach zwigzanych z COVID-19.

Ekwipunek i bagaz

Co zabrac?

Najwazniejszy bedzie odpowiedni zestaw odziezy “na cebulke”, ktéry
sprawdzi sie przy kazdej pogodzie, jednoczesnie zapewniajgc nam komfort i
wygode podczas podrézy.

Kazdy powinien mie¢ ze sobg:
+ sprawdzone petne buty sportowe/turystyczne

* kurtke przeciwdeszczowsg, ktéra ochroni nas takze od wiatru
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* ciepty polar, ewentualnie bluze lub sweter

+ wygodne spodnie, np. trekkingowe - najlepiej sprawdzaja sie takie z
lekkich szybkoschnacych materiatéow

+ przewiewne koszulki, najlepiej tzw. oddychajgce

« stréj kagpielowy

* pizame lub dres (z my$lg o nocnych spacerach do toalety)
W ekwipunku powinny znalez¢ sig takie:

* przybory toaletowe

» krem z filtrem UV

- « okulary przeciwstoneczne
Maty plecak idealnie sprawdzi sie jako

bagaz podreczny do samolotu, przyda sie
takze podczas codziennego zwiedzania i
pieszych wedréwek

+ czapka z daszkiem lub kapelusz
« cienka czapka i szalik

« latarka-czotéwka (zaktadana na gtowe)

W podrézy znakomicie sprawdzajg sie
spodnie z odpinanymi nogawkami, a
pasek do spodni z plastikowa klamra
bardzo utatwia zycie na lotniskach (nie
trzeba go zdejmowac przy kontroli
bezpieczenstwa).

« klapki

* recznik - najlepiej lekki turystyczny

+ chusta na gtowe (dotyczy pan, ktdre chcg zwiedzad Swiatynie)
« kijki trekingowe (dotyczy oséb majacych problemy z kolanami)
+ osobista apteczka

Rzeczy, ktdre mogg sig przydac:

* powerbank

* mugga - srodek przeciw komarom (najlepiej o zawartosci 50% DEET) - cho¢
nie nalezy spodziewac sie ich w wielkiej ilosci

+ wilgotne chusteczki lub myjke do ciata Raypath.

« ksigzka/szachy/gra planszowa itp. (z mysla o rozrywkach w pociggu), ew.
mate instrumenty muzyczne

* kubek, sztuéce i ew. plastikowy talerzyk do pociggu
Zeby dosta¢ sie do pociggu, zwykle
trzeba pokonac takie podejscie/zejscie.
Wiec przy pakowaniu warto skupic na
tym, by bagaz nie byt zbyt ciezki

Apteczka

Na wyjazd nalezy zabra¢ ze sobg podstawowe leki w matej ilosci oraz

o o wszelkie leki zapisane przez Panstwa lekarza.
Zabrania sie przewozenia m.in.

baterii, e-papieroséw, zapalniczek

benzynowych oraz zapatek

kowbojskich w bagazu rejestrowanym.

Liste przedmiotéw, ktorych nie wolno Bagaz gtowny do 23 kg, maksymalna suma wymiaréw (dtugos¢, wysokose,
szeroko$¢) do 158 cm.

Jak sig spakowac?
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przewozi¢, nalezy sprawdzic przed
kazdym przelotem.

Polecamy kilka ksigzek, ktore pozwola
przed wyjazdem zagtebic sie

w tematyke Rosji i troche lepiej
zrozumie€ rzeczywistos¢, w ktorej
bedziemy sie poruszac.

"Bajkat. Przewodnik turystyczny."
autorstwa Alicji i Jedrzeja tukowskich

Duzy wybér literatury podrézniczej
znajdziecie w naszym sklepie
internetowym na stronie
sklep.szerokietory.pl.

Bagaz podreczny do 5 kg, o maksymalnych wymiarach 55x40x20 cm.

Najlepszym rozwigzaniem bedzie torba na kétkach, ktérg na dobrej
nawierzchni mozna ciggnac i ktéra przy pokonywaniu np. schodéw na
dworcach kolejowych mozna nie$¢ na ramieniu.

Nie sprawdzg sie sztywne walizki o duzej objetosci, ktére trudno bedzie
upakowa¢ do mikrobusu, a pézniej upchna¢ w przedziatach kolejowych.

Bagaz powinien wazy¢ tyle, by kazdy uczestnik mégt go samodzielnie nosi¢.

Na bagaz podreczny najlepiej zabra¢ maty plecak, w ktérym zmieszczg sie
termos, aparat fotograficzny, butelka wody itp.

Dodatkowe informacje

Warto pomyslec o zabraniu drobnych prezentéw dla ludzi, ktérych
bedziemy spotykac w podrézy. Sprawdzaja sie buteleczki polskich alkoholi
czy mate pamigtki z Polski (np. magnesy, breloczki itd.).

Lektura nieobowigzkowa

* Alicja i Jedrzej tukowscy, "Bajkat. Przewodnik turystyczny" - ta ksigzka
powstata z pasji. Pasji podrézowania po bajkalskiej Syberii i z pasji dzielenia
sie wiedzg o tej niezwyktej czesci Swiata. Od tadnych paru lat jezdzimy nad
Bajkat i studiujemy wszystko, co z nim zwigzane. W naszym przewodniku
kompilujemy wiedze zdobytg z rozmaitych zrédet z wkasnymi
doswiadczeniami wedréwek po bajkalskich szlakach z myslg o tym, zeby
pomoc Wam w realizacji marzen o podrézy nad Bajkat.

« Piotr Malczewski, "Bajkat. Opowie$¢ o Swietym Morzu" - bogato
ilustrowany, zaréwno archiwalnymi, unikatowymi fotografiami, jak i
wspotczesnymi fotografiami Piotra Malczewskiego, esej, przetykany
osobistymi fragmentami z dziennika podrézy. To wielowgtkowa opowies¢ o
jednym z najbardziej magicznych miejsc na ziemi.

* Piotr Malczewski, "Kolej Transsyberyjska. Opowie$¢ o ludziach, przestrzeni
i drodze" - przetykany osobistymi fragmentami z dziennika podrézy, bogato
ilustrowany esej historyczny, o jednym z najwiekszych przedsiewzie¢
komunikacyjnych na $wiecie. To lektura obowigzkowa zaréwno dla tych,
ktérzy wybierajg sie w podréz, jak i dla tych, co marzy¢ beda wiecznie o tej
podrézy, lecz nie majg czasu lub odwagi, by do pociggu wsigsc...

* Lew Gumilow, "Od Rusi do Rosji" - szkice przedstawiajgce historie Rosji w
aspekcie etnicznym, ukazujg m.in. wptyw koczowniczych ludéw Wielkiego
Stepu na jej przebieg

« Jacek Hugo-Bader, "Biata gorgczka" oraz "W rajskiej dolinie wéréd zielska" -
zbiory reportazy ze wspotczesnej Ros;ji (i sgsiednich krajow); czytajac, trzeba
uwzglednic to, ze autor poszukiwat w Rosji tematéw strasznych, ludzkich
nieszczes¢, i taki, a nie inny wycinek obrazu kraju przedstawit w ksigzkach.

* Ryszard Kapuscinski, "Imperium" - znakomite reportaze z radzieckich
republik z czaséw trwania ZSRR i z momentu jego upadku; dajg pewnga
perspektywe, gdy patrzy sie na Rosje dzisiaj.
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* Piotr Milewski, "Transsyberyjska. Drogg zelazng przez Rosje i dalej" -
Relacja z kolejowej podrézy, wzbogacona znakomitymi opisami historii
budowy Transsybu i masg cytatéw z rozmaitych zrddet.

* Peter Pomerantsev, "Jadro dziwnosci. Nowa Rosja" - przystepnie napisany,
reporterski opis dzisiejszej Rosji, a szczegélnie Swiata polityki, biznesu i
mediéw; autor - dziennikarz urodzony w ZSRR, wychowany i zyjacy w
Wielkiej Brytanii

+ Jakub Rybicki, "Po Bajkale" - szeroka relacja z zimowej rowerowej wyprawy
na zamarzniety Bajkat autorstwa cztowieka, ktéry ruszyt tam ,w
poszukiwaniu dobra, prawdy i piekna”; opisuje Rosje i Rosjan z zupetnie
innej perspektywy niz wiekszos¢ reporterdw i publicystéw.

« Olgierd Swierzewski, "Zapach miasta po burzy" - to “tylko” powie$¢, a do
tego o szachistach i ich Swiecie - ale niewiele ksigzek tak dobrze opisuje
atmosfere zycia w Ros;ji od lat 70. do wspdtczesnosci.

* Mariusz Wilk, "Wotoka" - poetycko-filozoficzne opowiesci o rosyjskiej
potnocy; pozwalajg spojrzec na Rosje z pewna glebig .

+ Michat Milczarek, "Donikad" - opowies¢ o wyprawach na konce $Swiata:
Kamczatke, Kotyme, do Workuty, Ewenkii, Norylska. To zapiski z miejsc, w
ktérych byt graniczy z nicoscia. To obsesyjna wedréwka na wschéd przez
Snieg, kosci i pustg przestrzert w poszukiwaniu kresu mapy i kresu
rzeczywistosci.
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