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Informacje praktyczne dla uczestnikow wyjazdu

Charakter wyjazdu - warunki na trasie

Noclegi

+ Ubud, Cemorolawang, Yogyakarta, Borobudur, Manokwari, Waigeo,
Sorong, Dzakarta: hotel 3***, pokoje 2-osobowe z tazienkami.

* Permuteran, Munduk: hotel 4**** pokoje 2-osobowe z tazienkami.

* Kwau (Géry Arfak) - lokalna baza turystyczna, skromne pokoje 4-osobowe,
toalety-wychodki z mozliwoscig wziecia prysznica.

+ Udohatma (Gory Arfak) - lokalna baza turystyczna, skromne pokoje
2-osobowe, toalety-wychodki z mozliwoscig wziecia cieptego prysznica.

* Istnieje mozliwos$¢ zakwaterowania w pokoju jednoosobowym (poza
pobytem w Gérach Arfak). Doptata wynosi 2500 PLN.

Transport

Takimi autami bedziemy podrézowac po

okolicach wulkanu Bromo . . - o . .
* Przejazdy miedzy miejscowosciami mikrobusami lub autobusami.

* Transfery podczas zwiedzania miast mikrobusami, takséwkami i
komunikacjg miejska.

+ Krétka przeprawa promowa z Bali na Jawe.

+ Na Jawie przejazdy pociggami na trasie Ketapang-Probolingo oraz
Malang-Yogyakarta.

* Po Gérach Arfak jezdzimy samochodami terenowymi.

+ Pomiedzy wyspami archipelagu Raja Ampat przemieszczamy sie todzig
motorowa.

* Przeloty miedzy wyspami lokalnymi liniami lotniczymi Batic Air lub Garuda
Indonesia (potaczenia Yogyakarta - Dzakarta - Manokwari oraz Manokwari -
Sorong).

G
Nie zabraknie lokalnych przysmakoéw i

réznorodnych dan Wyiywienie

« Sniadania, obiady i kolacje - zgodnie z programem.
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Jesli chodzi o dolary, nalezy zabierac
tylko najnowsze banknoty (z napisem
Series 2009). Starsze nie sg
przyjmowane przez punkty wymiany
walut. Banknoty, ktére chcemy
wymieni¢ na lokalng walute i wptacié
pilotowi muszg by¢ w idealnym stanie
(zaréwno dolary jak i euro).

« Sniadania przewaznie na ciepto - w hotelach w formie bufetu lub
serwowane w okolicznych lokalach. Niektére $niadania kontynentalne w
hotelowych restauracjach.

+ Obiady i/lub kolacje w sprawdzonych lokalach lub przydroznych
jadalniach.

* W czasie pobytu w Kwau (Gory Arfak) proste positki bazujace na ryzu,
kurczaku, wieprzowinie, rybach i jajkach.

Pogoda

W okresie listopad - styczen pogoda w Indonezji jest zréznicowana w
zaleznosci od regionu. Na Bali i Jawie temperatury zazwyczaj utrzymujg sie
w przedziale 26-31°C, a poranki czesto s stoneczne i ciepte. W ciggu dnia
moga pojawiac sie krotkie, orzeZzwiajgce opady, ktére przynosza przyjemne
ochtodzenie i od$wiezajg powietrze. Na wybrzezu zdarzajg sie delikatne
bryzy, tagodzace upat. W Papui Zachodniej panuje wilgotny klimat
tropikalny, z czestymi opadami deszczu i temperatura ok. 30°C.

Pienigdze

Kursy i wymiana

Walutg obowigzujaca w Indonezji jest rupia indonezyjska (IDR).
Aktualny (08.04.2026) kurs rupii indonezyjskiej (IDR):

10000 IDR = ok. 2,2 PLN

Punkty wymiany walut i bankomaty beda dostepne bez problemu w
wiekszych miastach i w miejscach turystycznych.

Jesli chodzi o gotéwke, to najlepiej zabrac z Polski dolary lub euro i na
miejscu wymieni¢ na lokalng walute. Alternatywnie mozna wyptacac
pienigdze z bankomatu (przed wyjazdem warto sprawdzi¢ prowizje i limity
w swoim banku).

Dolary lub euro w gotéwce powininy by¢ bezwzglednie nowe i czyste.
Zuzyte banknoty nie zostang wymienione. Nominat 500€ w ogéle nie jest
przyjmowany! Dotyczy to réwniez kwot wptacanych pilotowi podczas
wyjazdu.

W wielu miejscach mozna ptaci¢ kartg. Warto wyposazy¢ sie w karte
wielowalutowa, aby obnizy¢ koszty przewalutowania.

Ceny i wydatki

Ceny podstawowych artykutéw i ustug w Indonezji sg nieco nizsze nizw
Polsce. Dotyczy to réwniez lokali, w ktérych bedziemy zatrzymywad sie na
positki.

Na wiasne potrzeby (positki niezawarte w cenie, kawe, piwo, pamigtki)
nalezy mie¢ dodatkowo sume ok. 300 USD. Albo wiecej - w zaleznosci od
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apetytu, pasji kolekcjonerskich czy szczodrosci w obdarowywaniu krewnych
i znajomych.

Mozliwe bedzie skorzystanie z dodatkowych, nieujetych w programie
atrakcji fakultatywnych. Na dodatkowo ptatne atrakcje warto przygotowac
kwote ok. 100 USD.

Telefony i internet

W Indonezji sg dostepne lokalne sieci komdrkowe, z ktérymi polscy
operatorzy majg umowy roamingowe.

Przed wyjazdem warto zapoznac sie z taryfami swojego operatora (optaty za
potgczenie moga przekraczac 10 zt/min.).

Zasiegu moze brakowac w czasie pobytu z dala od wiekszych miejscowosci,
szczegdblnie w Nowej Gwinei.

Hotele, w ktérych bedziemy sie zatrzymywac, na ogoét udostepniajg gosciom
bezptatnie dostep do internetu. Zdarza sie, ze obowiazuje drobna optata za
udostepnienie sieci Wi-Fi.

Wiele kawiarni i restauracji udostepnia klientom bezptatnie dostep do
internetu.

Bedzie mozliwos¢ nabycia lokalnej karty SIM po przylocie do Indonez;ji.

Bezpieczenstwo

Ogolne

W Indonezji mogg zdarzyc sie trzesienia ziemi i erupcje wulkanéw. W razie
zaistnienia takiej sytuacji nalezy stosowac sie do wskazan lokalnych stuzb i
postepowac zgodnie z wytycznymi dotyczgcymi ewentualnej ewakuacji.

W trakcie pobytu na tonie indonezyjskiej natury nalezy jednak zachowac
daleko idacg rozwage: trzymad sie wyznaczonych sciezek, scisle
przestrzegac wskazéwek pilota odnosnie sposobu poruszania sie po dzungli
oraz ubioru.

Szczegdlnie na Nowej Gwineii, nalezy zabezpieczac sie przed wysokimi

temperaturami i bardzo mocnym promieniowaniem stonecznym.

Obowigzkowe jest zaopatrzenie sie w zapas wody, stosowanie kremdw z
i wysokim filtrem UV oraz noszenie przewiewnych i chronigcych

Sprzet do snorkelingu zostanie powierzchnie skéry ubran i nakrycia gtowy.

zapewniony na miejscu

W razie przypadkowego odtgczenia sie od grupy nalezy:
* nie ruszac sie z miejsca
+ upewnic sie, czy dziata telefon komérkowy

+ czekac na pilota, ktéry na pewno przyjdzie lub zadzwoni (dlatego telefon
trzeba mie¢ zawsze przy sobie!)
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Czapka, okulary przeciwstoneczne i
nieduzy plecak to obowigzkowy zestaw

W podrézy znakomicie sprawdzajg sie
spodnie z odpinanymi nogawkami, a
pasek do spodni z plastikowa klamrag
bardzo utatwia zycie na lotniskach (nie
trzeba go zdejmowac przy kontroli
bezpieczenstwa).

Zabrania sie przewozenia m.in.
baterii, e-papieroséw, zapalniczek
benzynowych oraz zapatek
kowbojskich w bagazu rejestrowanym.
Liste przedmiotéw, ktorych nie wolno
przewozi¢, nalezy sprawdzi¢ przed
kazdym przelotem.

Ldrowie

Zalecane sg szczepienia przeciwko btonicy, tezcowi, wirusowemu zapaleniu
watroby typu A i B, japoriskiemu zapaleniu mézgu.

W niektdrych rejonach Indonezji wystepuje malaria (m.in. Papua Zachodnia,
wiejskie rejony Jawy). Zalecamy stosowanie srodkéw odstraszajacych
komary z DEET min. 30%. Rekomendowana jest chemioprofilaktyka:
atovaquone/proguanil, doksycyklina lub meflochina. Rodzaj profilaktyki
nalezy skonsultowac¢ z lekarzem.

Ze wzgledu na inng flore bakteryjng nalezy spozywac wytacznie wode
butelkowang lub przegotowana.

Ekwipunek i bagai

Co zabrac?

Na czas dhugich przelotéw nalezy ubrac¢ sie mozliwie wygodnie, zeby
zapewnic sobie jak najwiekszy komfort podrézy. Polecamy zabranie
podkolanéwek uciskowych poprawiajgcych krazenie.

Do bagazu podrecznego warto zabrac przybory toaletowe (szczoteczke i
paste do zebdéw), bielizne na zmiane i butelke filtrujaca.

Przy wysokich temperaturach i stonecznej pogodzie najlepsze beda lekkie
ubrania, ktére w razie potrzeby ochronig nas réwniez przed promieniami
stonecznymi.

Warto zabrac cienkie ubrania z dtugimi rekawami i nogawkami, ktére tez
beda stanowity zabezpieczenie przed ukaszeniami komarow.

Jeden zestaw cieplejszych ubran i kurtka przeciwdeszczowa sprawdzg sie w
chtodniejsze wieczory i przy zatamaniu pogody.

Kaidy powinien mie¢ ze soba:

+ letnig odziez (w tym cienkie dtugie spodnie i koszule/bluzki z dtugim
rekawem)

+ sprawdzone buty trekkingowe za kostke

+ sandaty lub inne lekkie obuwie na co dzieh

* stroj kapielowy

* nakrycie gtowy skutecznie chronigce przed storncem
+ okluary przeciwstoneczne

+ krem z filrem UV 50

+ cienka kurtke przeciwdeszczowg lub peleryne

« cieplejszy polar, ewentualnie bluze lub sweter

+ Srodek przeciwko komarom (np. Mugga z DEET 50%)
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+ Srodek do dezynfekcji rak

+ dobrze wyposazong osobistg apteczke

W ekwipunku powinny znalez¢ sig takze:

* przybory toaletowe

« latarka-czotéwka (zaktadana na gtowe)

« klapki

* recznik - najlepiej lekki turystyczny

* bidon lub termos

+ chusta (dla pan, z myslg o zwiedzaniu Swiatyn)
Rzeczy, ktdre mogg sie przydac:

« powerbank (trzeba go przewozi¢ w bagazu podrecznym, w trakcie lotu
musi by¢ odtgczony; dopuszczalne sg maksymalnie 2 sztuki na osobe, kazda
0 mocy maks. 100 Wh, czyli ok. 27 000 mAh)

* wilgotne chusteczki

+ kieszonkowa moskitiera (naktadana na gtowe)

Apteczka

Na wyjazd nalezy zabra¢ ze sobg podstawowe leki w matej ilosci oraz
wszelkie leki zapisane przez Panstwa lekarza.

Warto dobrze wyposazy¢ osobistg apteczke, tym bardziej, ze z wielu miejsc
do najblizszej apteki lub ambulatorium jest daleko. Powinna ona zawierac:

* plastry

« kilka opatrunkdw z gazy

* bandaz zwykty i elastyczny

« chuste tréjkatng

+ Srodek dezynfekujacy

+ 5ol fizjologiczng

* rekawiczki lateksowe

+ Srodki przeciwbdlowe (w tym na sttuczenia) i przeciwgoraczkowe
+ leki przeciwbiegunkowe

+ koc ratowniczy (folia NRC)

Zalecamy zabrac takze leki przeciwmalaryczne oraz repelenty przeciw
owadom z wysokg zawartoscig DEET.

Osoby noszace okulary korekcyjne powinny zabra¢ drugg pare okularéw.
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Jak sig spakowac?

W trakcie wyjazdu korzystamy z ustug kilku linii lotniczych. Waga bagazu
rejestrowanego to ok. 20 kg, podrecznego ok. 8kg. Limity bagazowe (waga i
wymiary) na poszczegélnych przelotach zaleza od ich wewnetrznych
regulacji. Szczegétowe informacje otrzymajg Panstwo po zakupie biletow.
Maksymalng wage i wymiary bagazu nalezy dostosowa¢ do najnizszych
limitéw.

Na bagaz podreczny najlepiej zabra¢ maty plecak, w ktédrym zmieszczg sie
termos, aparat fotograficzny, butelka wody itp.

Najlepszym rozwigzaniem bedzie torba na kétkach, ktérg na dobrej
nawierzchni mozna ciggnac i ktérg w razie potrzeby mozna nies¢ na
ramieniu.

Dodatkowe informacje

Polecamy

Polecamy kilka ksigzek, ktore pozwola
przed wyjazdem zagtebic sie
w tematyke odwiedzanych terenéw

Lektura nieobowigzkowa

i troche lepiej zrozumieé *+ Grzegorz Kapla, " Wtoczega z Archipelagu. Opowiesci podrézne.
rzeczywistos¢, w ktérej bedziemy sie Indonezja". Literacki reportaz, w ktérym autor prowadzi czytelnika przez
poruszaé. rozlegty archipelag Indonezji — od znanych, zaludnionych wysp po te

niemal zapomniane — odkrywajac ich kulture, przyrode, ludzkie historie,
tradycje i niezwykig réznorodnos¢ krajobrazow.

« Elisabeth Pisani, "Indonezja itd. Studium nieprawdopodobnego narodu".
Przez blisko 25 lat Elisabeth Pisani byta dziennikarka Reutersa i prowadzita
w Indonezji badania dotyczace epidemii HIV. Zdobywata informacje od
ulicznych sprzedawcéw i transseksualistéw, rozmawiata z cztonkami wtadz i
elitami kraju. Przejechata ponad 26 tysiecy kilometréw, docierajgc do
zapadtych wiosek, gdzie w cieniu drzew gozdzikowych wcigz wrézy sie z
wnetrznosci kur, gosci zaprasza sie na herbate w towarzystwie zmartej
babci, a kobiety sprzedawane sg mezowi za kilkanascie sztuk bydta.

+ Mitchell Zuckoff, "Uwiezieni w raju”. Jedna z ostatnich nieopowiedzianych
jeszcze historii Il wojny Swiatowej. Prawdziwa opowies¢ o przetrwaniu,
przygodzie i najbardziej nieprawdopodobnej akcji ratunkowej. Mitchell
Zuckoff, laureat Pulitzera w kategorii dziennikarstwo Sledcze, wykorzystat w
swej ksigzce wywiady, dokumenty US Army, wspomnienia i dzienniki,
zdjecia i materiaty filmowe, tworzac opowies¢ prawdziwg w kazdym calu i
trzymajgcg w napieciu do ostatniej strony.

Filmy

+ "Scena Zbrodni" rez. Joshua Oppenheimer, dokument przedstawia sposéb
dziatania indonezyjskich szwadronéw smierci w 1965-66 roku.

+ "Rajskie ptaki", Dawid Attenborough odstania sekrety rajskich ptakéw,
ktére swoim barwnym upierzeniem i zadziwiajgcym zachowaniem
przyciagajg uwage kolekcjonerdéw sztuki, malarzy oraz fotograféw.
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+ "Jedz, modl sie i kochaj", rez. Ryan Murphy, nieszczesliwa Elizabeth Gilbert
postanawia zmieni¢ swoje zycie. Bierze rozwod i wyrusza w podréz do
Wtoch, Indii oraz Indonezji.
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