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Informacje praktyczne dla uczestnikow wyjazdu

Charakter wyjazdu - warunki na trasie

Noclegi

+ Keflavik: hotel 3***, pokoje 2-osobowe z tazienkami.

+ Okolice Hali, Bifrost, Hveragerdi i HUsavik: pensjonaty lub hotele (pokoje
2-0s., tazienki wspodlne)

+ Seydisfjordur: hostel (pokoje 2-0s., tazienki wspdlne)

* Istnieje mozliwos$¢ zakwaterowania w pokoju jednoosobowym. Doptata
wynosi 2300 PLN.

Transport

* Przejazdy mikrobusami wynajetymi na wytacznos¢ dla grupy.

n * Transport terenowym "superjeepem" po lodowcu Vatnajokull.
Pokoje w islandzkich pensjonatach sg
ciepte i przytulne

Wyzywienie
+ Sniadania zgodnie z programem.

+ Obiady i kolacje bedziemy jada¢ w restauracjach lub przygotowywaé we
wspdlnych kuchniach w pensjonatach.

Pogoda

Pogoda na Islandii potrafi by¢ bardzo zmienna. Temperatury wahajg sie
miedzy 0 a 15°C. Trzeba liczy¢ sie z opadami deszczu, a czasem i $Sniegu.
Najbardziej dokuczliwy moze by¢ chtodny wiatr, przed ktérym warto dobrze
sie zabezpieczy¢.

Pienigdze

Po Islandii bedziemy jezdzi¢ busem

Kursy i wymiana

Walutg obowigzujaca na Islandii jest korona islandzka.
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Aktualne (09.10.2023) kursy korony (ISK):
1 PLN = ok. 32 ISK, 1 USD = ok. 140 ISK, 1 EUR = ok. 145 ISK

Na Islandii praktycznie nie korzysta sie z gotéwki. Wyptata z bankomatu
obarczona jest dodatkowg prowizjg. Za to niemalze wszedzie (nawet w
toaletach publicznych) badzie mozna ptaci¢ kartg. Przed wyjazdem warto
sprawdzi¢ koszty przewalutowania w swoim banku. Polecamy korzystanie z
kart wielowalutowych.

Ceny i wydatki

Ceny podstawowych artykutéw i ustug na Islandii sg duzo wyzsze nizw
Polsce. Dotyczy to réowniez lokali, w ktérych bedziemy zatrzymywad sie na
positki.

Na wtasne potrzeby (positki niezawarte w cenie, kawe, piwo, pamiatki)
W wielu miejscach bedziemy mieli do nalezy mie¢ dodatkowo sume 560 EUR. Albo wiecej - w zaleznosci od

dyspozycji ogélnodostepna kuchnie apetytu, pasji kolekcjonerskich czy szczodroéci w obdarowywaniu krewnych
i znajomych.

Telefony i internet

Hotele, w ktérych bedziemy sie zatrzymywac, na ogoét udostepniajg gosciom
bezptatnie dostep do internetu.

Wiele kawiarni i restauracji udostepnia klientom bezptatnie dostep do
internetu.

Poza tym internet dostepny wytgcznie przez telefon, tam gdzie bedzie
zasieg.

Zgodnie z zasadg "Roam Like At Home" w ramach roamingu wewnatrz
Europejskiej Wspdlnoty Gospodarczej optaty za potaczenia telefoniczne sg
takie jak w Polsce.

Bezpieczenstwo

Ogolne

W czasie tego wyjazdu nie bedziemy podrézowac po terenach uznawanych
za szczegblnie niebezpieczne.

Na Islandii moga zdarzy¢ sie trzesienia ziemi i wybuchy wulkanéw.

Ldrowie
Nie s3 wymagane zadne szczepienia obowigzkowe.

Warto wyrobi¢ sobie bezptatng Europejskg Karte Ubezpieczenia
Zdrowotnego (tzw. karte EKUZ), ktéra podczas tymczasowego pobytu w
panstwach UE oraz np. Islandii, zapewnia dostep do wszelkich niezbednych
z medycznego punktu widzenia ustug panstwowej opieki zdrowotnej, na
takich samych warunkach, jak osobom ubezpieczonym w danym kraju.

Na Islandii mozna sie obejs¢ zupetnie bez
gotowki
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Ekwipunek i bagai

Co zabrac?

Najwazniejszy bedzie odpowiedni zestaw odziezy “na cebulke”, ktory
sprawdzi sie przy kazdej pogodzie, jednoczesnie zapewniajgc nam komfort i
wygode podczas podrozy.

Kaidy powinien miec ze sobg:

+ sprawdzone petne buty trekkingowe siegajace za kostke
* kurtke membranowg (nieprzemakalng i nieprzewiewng)
« ciepty polar, ewentualnie bluze lub sweter

+ koszulki (najlepiej oddychajace)

+ wygodne spodnie, np. trekkingowe - najlepiej sprawdzajg sie takie z

W czasie wycieczek po islandzkich - lekkich szybkoschngcych materiatow
szlakach trzeba sie ciepto i wygodnie

ubrac . . . .
* spodnie zewnetrzne, membranowe (nieprzemakalne oraz nieprzewiewne)

* bielizne (koszulke termoaktywng z dtugim rekawem i kalesony lub
legginsy)

+ czapke z daszkiem lub kapelusz

« cieplejsza czapke, komin na szyje (szalik), rekawiczki

Zabrania sig przewozenia m.in. + ciepte skarpetki, najlepiej wetniane
baterii, e-papieroséw, zapalniczek

benzynowych oraz zapatek « stréj kgpielowy

kowbojskich w bagazu rejestrowanym.

Liste przedmiotéw, ktérych nie wolno » recznik - najlepiej lekki turystyczny
przewozi¢, nalezy sprawdzi¢ przed

kazdym przelotem. W ekwipunku powinny znalez¢ sig takze:

* przybory toaletowe

« latarka czotéwka (zaktadana na gtowe) i zapasowe baterie
* scyzoryk

* maty termos i bidon

* 0sobista apteczka

« klapki

« lekkie buty sportowe lub sandaty

« kijki trekingowe
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Polecamy kilka ksigzek, ktore pozwola
przed wyjazdem zagtebic sie

w tematyke odwiedzanych terenéw

i troche lepiej zrozumieé
rzeczywistos¢, w ktérej bedziemy sie
poruszac.

Huhert Klimko-Thabrranivcki

Zostawic Islandie

P i Al

"Zostawic Islandie" autorstwa Huberta

* plecak (okoto 30 1)
Rzeczy, ktore mogg sig przydac:

+ powerbank (trzeba go przewozi¢ w bagazu podrecznym, w trakcie lotu
musi by¢ odtgczony; dopuszczalne jest przewozenie jednego powerbanku o
mocy maks. 300 Wh lub dwdch - do 160 Wh kazdy)

Apteczka

Na wyjazd nalezy zabra¢ ze sobg podstawowe leki w matej ilosci oraz
wszelkie leki zapisane przez Panstwa lekarza.

Jak sig spakowac?

W liniach Wizz Air za dodatkowga optatg mozna przewiez¢ bagaz gtéwny o
wadze do 20 lub do 32 kg.

Kazdy pasazer moze zabra¢ maly bagaz podreczny (20x30x40 cm), a
pasazerowie o statusie Wizz Priority - dodatkowo wiekszy bagaz podreczny
(23x40x55 cm).

Na bagaz podreczny najlepiej zabra¢ plecak, w ktérym zmieszczg sie
termos, aparat fotograficzny, butelka wody itp.

Na bagaz podreczny najlepiej zabra¢ maty plecak, w ktérym zmieszczg sie
termos, aparat fotograficzny, butelka wody itp.

Dodatkowe informacje

Polecamy

Lektura nieobowigzkowa

+ Hubert Klimko-Dobrzaniecki, "Zostawi¢ Islandie" - autor byt nig
zafascynowany od wczesnej mtodosci, a wiasciwie juz od dziecinstwa. W
poscigu za tym zauroczeniem, dotart na Islandie bynajmniej nie jako
turysta. Spedzit tam wiele lat, studiowat, imat sie réznych zaje¢ (pracujac
m.in. w domu spokojnej starosci), zawierat liczne znajomosci i przyjaznie.
Dzieki temu Czytelnik moze spojrze¢ na Islandie niejako od wewnatrz,
odkrywajac to, co dla wielu turystéw i przygodnych obserwatoréw pozostaje
ukryte. Poznac nie tylko jej unikalng przyrode i krajobrazy, ale takze zycie
codzienne Islandczykéw, ich charaktery, specyficzne, czesto zaskakujace
obyczaje.

« Siguroardéttir Steinunn, "Farma Heidy. Owce, islandzka wies i naprawianie
Swiata" - historia kobiety, ktéra swojg walka o dobra naturalne nakresla
przepiekny obraz otaczajgcego jg swiata. Wizja kariery modelki na
wybiegach Nowego Jorku okazata sie mato atrakcyjna dla Heidy
Asgeirsdottir. Dziewczyna postanowita powrdci¢ w rodzinne strony - i to nie
do modnego Reykjaviku, ale do odlegtej farmy u stép islandzkich wyzyn.
Teraz catg swojg energie poswieca temu, aby przekonywac politykéw i
mieszkancéw do bojkotowania pomystéw koncernéw energetycznych i
innych firm, ktére zagrazaja tamtejszym ekosystemom. Idgc pod prad i
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Klimko-Dobrzanieckiego

Duzy wybér literatury podrézniczej
znajdziecie w naszym sklepie
internetowym na stronie
sklep.szerokietory.pl.

narazajac sie na potworng krytyke, Heida skutecznie przeciwstawia sie
finansowym potentatom, dzieki czemu zostata uznana za lokalna
superbohaterke.

Filmy

+ "101 Reykjavik ", rez. Baltasar Kormakur, 2000 - zycie mieszkajacego z
matka w Reykjaviku dorostego mezczyzny zmienia sie, gdy poznaje
hiszpanska nauczycielke flamenco.

+ "Wulkan", rez. RUnar Runarsson, 2011 - Hannes niedawno przeszedt na
emeryture i gdy jego zona zaczyna chorowa¢, podejmuje prébe pogodzenia
sie ze swoimi dzie¢mi i odpokutowac swojg zimng postawe z przesztosci.

« "Barany. Islandzka opowies¢", rez. Grimur Hakonarson, 2015 - Gummi i
Kiddi, sktoceni bracia mieszkajacy na odludziu, sa rywalizujgcymi ze sobg
hodowcami rzadkiej odmiany islandzkich owiec. Wskutek nieprzewidzianych
wydarzeh muszg zakonczy¢ czterdziestoletni spér, aby chronié swoj
dotychczasowy styl zycia i to, co najbardziej kochajg - owce.

+ "W cieniu drzewa", rez. Hafsteinn Gunnar Sigurdsson, 2017 - dwa
matzenstwa, jedno drzewo i sgsiedzki konflikt na przedmiesciach
Reykjaviku, ktéry doprowadza do nieoczekiwanych sytuacji, kiedy wszystkim
puszczajg nerwy, a dzikie emocje biorg gére nad zdrowym rozsadkiem.
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