
 

 
 
 

KANADA. SPŁYW JUKONEM 
Informacje praktyczne dla uczestników wyjazdu 

 
 

 Charakter wyjazdu - warunki na trasie 

Noclegi 

• Whitehorse, Dawson City: hotel 3***, pokoje 2-osobowe z łazienkami. 

• Whitehorse: hotel 4****, pokoje 2-osobowe z łazienkami. 

• Podczas spływu: namioty 2-osobowe z materacami, możliwość umycia się 
w warunkach polowych (prysznic campingowy z zimną wodą), 
toaleta-wychodek lub na łonie natury. 

Transport 
• Przejazdy mikrobusami między miejscowościami oraz na trasie z i na 
lotnisko. 

• Spływ 2-osobowymi canoe. Na rzece spędzimy 6-8 h dziennie, z przerwami 
na odpoczynek co ok. 2 godziny. 

• W dużych miastach będziemy jeździć komunikacją miejską. 

Wyżywienie 
• Śniadania, obiady i kolacje - zgodnie z programem. 

• W dużych miastach obiady i/lub kolacje w sprawdzonych lokalach. 

• Na trasie będą organizowane pikniki. 

• Posiłki w czasie spływu przygotowujemy wspólnie. Organizator zapewnia 
niezbędne wyposażenie kuchenne. W razie niepogody korzystamy z 
awaryjnych dań liofilizowanych. W czasie płynięcia zapewnione będą sycące 
przekąski. 

• W czasie spływu napoje (kawa, herbata, woda z elektrolitami) bez limitu. 

 
2-osobowe namioty z materacem​
 

 
Naszym środkiem transportu będą 
2-osobowe canoe​
 

Pogoda 
W sierpniu na północy Kanady pogoda jest stabilna, choć pod koniec 
miesiąca czuć zbliżającą się jesień. Temperatury wynoszą zazwyczaj od 14 
do 24°C za dnia i od 5 do 12°C w nocy. Popołudnia przynoszą burze, które 
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Sycąca pizza z żeliwnej patelni 
 

 

Podróż canoe po rzece Jukon to 
niezwykła przygoda, dostępna nawet 
dla osób bez wcześniejszego 
doświadczenia w wiosłowaniu. Rzeka 
ma łagodny nurt, który naturalnie 
niesie canoe do przodu, dzięki czemu 
nie wymaga dużego wysiłku 
fizycznego. Stabilność i przestronność 
canoe sprawiają, że jest to wygodny i 
bezpieczny środek transportu, idealny 
do eksplorowania dzikiej przyrody 
Jukonu w spokojnym tempie. 
Podstawowe techniki wiosłowania 
można opanować w kilka minut, a 
każda wyprawa zaczyna się od 
instruktażu, który zapewnia komfort i 
pewność siebie nawet początkującym. 

 

 

mogą skutkować silnymi, acz przelotnymi opadami. Wiatr może potęgować 
uczucie chłodu. 

Pieniądze 

Kursy i wymiana 

Walutą obowiązującą w Kanadzie jest dolar kanadyjski. 

Aktualny (04.11.2025) kurs dolara kanadyjskiego (CAD): 

1 CAD = ok. 2,7 PLN 

Niemal wszędzie można płacić kartą. Zdarzają się również miejsca, gdzie 
jest to jedyna forma płatności! Warto wyposażyć się w kartę wielowalutową, 
aby obniżyć koszty przewalutowania. 

Ceny i wydatki 
Ceny podstawowych artykułów i usług na północy Kanady są dużo wyższe 
niż w Polsce. Dotyczy to również lokali, w których będziemy zatrzymywać się 
na posiłki. 

Na własne potrzeby (posiłki niezawarte w cenie, kawę, piwo, pamiątki) 
należy mieć dodatkowo sumę ok. 200 USD. Albo więcej - w zależności od 
apetytu, pasji kolekcjonerskich czy szczodrości w obdarowywaniu krewnych 
i znajomych. 

Telefony i internet 
W Kanadzie są dostępne lokalne sieci komórkowe, z którymi polscy 
operatorzy mają umowy roamingowe. 

Hotele, w których będziemy się zatrzymywać, na ogół udostępniają gościom 
bezpłatnie dostęp do internetu. 

Zasięgu będzie brakować w czasie całej trasy spływu z Minto do Dawson 
City. W tym czasie udostępniony będzie link dla znajomych i rodziny, za 
pomocą którego można będzie śledzić na żywo przebieg spływu na mapie. 

 
 
 
 
 
 

Bezpieczeństwo 
Ogólne 

W czasie tego wyjazdu nie będziemy podróżować po terenach uznawanych 
za szczególnie niebezpieczne. 

W trakcie pobytu na łonie kanadyjskiej natury należy jednak zachować 
daleko idącą rozwagę: trzymać się grupy, ściśle przestrzegać wskazówek 
pilota odnośnie sposobu poruszania się po okolicy oraz profilaktyki 
"przeciwniedźwiedziowej". 
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Zdrowie 
Nie są wymagane żadne szczepienia obowiązkowe. 

 Ekwipunek i bagaż 

Co zabrać? 

Najważniejszy będzie odpowiedni zestaw odzieży “na cebulkę”, który 
sprawdzi się przy każdej pogodzie, jednocześnie zapewniając nam komfort i 
wygodę podczas podróży. 

Na czas długich przelotów należy ubrać się możliwie wygodnie, żeby 
zapewnić sobie jak największy komfort podróży. Polecamy zabranie 
podkolanówek uciskowych poprawiających krążenie.  

Do bagażu podręcznego warto zabrać przybory toaletowe (szczoteczkę i 
pastę do zębów), bieliznę na zmianę i butelkę filtrującą. 

Każdy powinien mieć ze sobą: 
• śpiwór (komfortowy przy 5°C) 

• ciepłą, wodoodporną kurtkę 

• spodnie wodoodporne 

• wygodne spodnie do spływu/trekkingu 

• buty trekkingowe wodoodporne - mogą być niskie 

• t-shirty termiczne 

• spodnie termiczne 

• okulary przeciwsłoneczne (lodowcowe) 

• kapelusz z siatką przeciwko moskitom 

• wodoodporne rękawiczki 

• ciepłe rękawiczki 

• czapkę zimową 

• min. 2 pary ciepłych skarpet z wełny merino 

• czapkę/kapelusz przeciwdeszczowy 

• strój kąpielowy 

• sandały/japonki/crocsy do hoteli i do canoe 

• mały, podręczny plecak ok. 25 l 

W ekwipunku powinny znaleźć się także: 
• latarka 

 
Jeden z biwaków nad rzeką Jukon 
 
 
W podróży znakomicie sprawdzają się 
spodnie z odpinanymi nogawkami, a 
pasek do spodni z plastikową klamrą 
bardzo ułatwia życie na lotniskach (nie
trzeba go zdejmować przy kontroli 
bezpieczeństwa). 

 
 
 
 
 
Zabrania się przewożenia m.in. 
baterii, e-papierosów, zapalniczek 
benzynowych oraz zapałek 
kowbojskich w bagażu rejestrowanym.
Listę przedmiotów, których nie wolno 
przewozić, należy sprawdzić przed 
każdym przelotem. 
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• krem przeciwsłoneczny 

• manierka/bidon 

• sztućce turystyczne 

• kubek (do kawy/herbaty) 

• zestaw toaletowy 

• ręcznik 

Rzeczy, które mogą się przydać: 
• powerbank (trzeba go przewozić w bagażu podręcznym, w trakcie lotu 
musi być odłączony; dopuszczalne są maksymalnie 2 sztuki na osobę, każda 
o mocy maks. 100 Wh, czyli ok. 27 000 mAh) 

• mugga - środek przeciw komarom (najlepiej o zawartości 50% DEET) - choć 
nie należy spodziewać się ich w wielkiej ilości 

• wilgotne chusteczki 

• termofor 

• zapaleni wędkarze mogą zabrać własny sprzęt wędkarski (do dyspozycji 
uczestników będą dwie wędki oraz zestaw przynęt; w czasie spływu 
będziemy posiadać zezwolenie na łowienie ryb) 

Apteczka 
Na wyjazd należy zabrać ze sobą podstawowe leki w małej ilości oraz 
wszelkie leki zapisane przez Państwa lekarza. 

Warto dobrze wyposażyć osobistą apteczkę, tym bardziej, że z wielu miejsc 
do najbliższej apteki lub ambulatorium jest daleko. Powinna ona zawierać: 

• plastry 

• kilka opatrunków z gazy 

• bandaż zwykły i elastyczny 

• chustę trójkątną 

• środek dezynfekujący 

• sól fizjologiczną 

• rękawiczki lateksowe 

• środki przeciwbólowe (w tym na stłuczenia) i przeciwgorączkowe 

• leki przeciwbiegunkowe 

• koc ratowniczy (folia NRC) 
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Jak się spakować? 

Bagaż rejestrowany do 23 kg, maksymalna suma wymiarów (długość, 
wysokość, szerokość) do 158 cm. 

Bagaż podręczny do 10 kg, o maksymalnych wymiarach 55x40x25 cm. 

Najlepszym rozwiązaniem będzie plecak/miękka torba o pojemności do 70 l. 
Na czas spływu bagaż zostanie wpakowany to wodoodpornych, 90-litrowych 
worków zapewnionych przez organizatora.  

Bagaż powinien ważyć tyle, by każdy uczestnik mógł go samodzielnie nosić. 

Dodatkowe informacje 
W razie jakichkolwiek wątpliwości, co do odzieży i ekwipunku, prosimy o 
kontakt z nami przed wyjazdem. Odpowiedni ekwipunek na tej trasie jest 
niezbędny, a w trakcie podróży nie będzie możliwości dokupowania 
brakującego sprzętu. 

 Polecamy 

Lektura nieobowiązkowa 

• Arkady Fiedler, “Kanada pachnąca żywicą”. To opowieść pełna zachwytu 
nad kanadyjską przyrodą: bezkresnymi lasami, jeziorami, dziką zwierzyną i 
życiem w zgodzie z naturą. Fiedler z charakterystyczną dla siebie pasją 
opisuje nie tylko krajobrazy, ale i codzienne życie ludzi, ich zwyczaje, pracę, 
mentalność oraz trudne warunki bytowe. 

Filmy 
• "City of Gold" reż. Pierre Berton, klasyczny krótkometrażowy film 
przedstawiający szczyt gorączki złota na Klondike, kiedy to poszukiwacze 
złota zmagali się z trudnymi warunkami. 

Polecamy kilka książek, które pozwolą
przed wyjazdem zagłębić się ​
w tematykę odwiedzanych terenów 
i trochę lepiej zrozumieć 
rzeczywistość, w której będziemy się 
poruszać. 
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