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Informacje praktyczne dla uczestnikow wyjazdu

Charakter wyjazdu - warunki na trasie

e -
E-?“ﬁ & Noclegi

+ Almaty i Biszkek: hotel 3***, pokoje 2-osobowe z tazienkami.

+ Basszi: baza turystyczna, pokoje 2-osobowe, tazienki wspdlne.
« Saty, Karakot: pensjonat (pokoje 2-0s. z tazienkami).

+ W okolicach Bokonbajewa: osrodki turystycznych jurt, noclegi w jurtach
2-4-osobowych, toalety i prysznice oraz jadalnia w oddzielnych
pomieszczeniach.

+ Istnieje mozliwos¢ zakwaterowania w pokoju jednoosobowym w hotelach i
pensjonatach (w pozostatych obiektach w miare dostepnosci). Doptata
wynosi 1250 PLN.

Transport

Takimi autami bedziemy podrézowac po
Kazachstanie

* Przejazdy mikrobusami w Kirgistanie oraz na trasie z Biszkeku do Atmaty.

+ W Kazachstanie samochodami terenowymi (Mitsubishi Delica, Toyota
Grand Hiace 4WD albo podobne) - po 4-6 pasazeréw w aucie, bagaze na
bagaznikach dachowych.

Wyiywienie
« Sniadania, obiady i kolacje - zgodnie z programem.

* W hotelach $niadania w restauracjach hotelowych, zwykle w formie
bufetu.

5 Tk ;' ; * W duzych miastach obiady i/lub kolacje w sprawdzonych lokalach.

St ;:-'\Zi Pl * Na trasie bedg organizowane pikniki.

P O S 5

l,’y:&"—f”:;' Ryl L ‘ W bazach turystycznych i pensjonatach domowe jedzenie
i ooy S TN T

Maty plecak idealnie sprawdzi sie jako przygotowywane przez gospodarzy.

bagaz podreczny do samolotu, przyda sie

takze podczas codziennego zwiedzania i + Obiady i kolacje beda okazjg do poznania obfitej i réznorodnej kuchni Azji
pieszych wedréwek Srodkowej, z duzg iloécig miesa, darh macznych oraz lokalnych warzyw i
owocow.
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Na ostre stonce najlepsze: czapka,
okulary i krem z filtrem

Jesli chodzi o dolary, nalezy zabierac
tylko najnowsze banknoty (z napisem
Series 2009). Starsze nie sg
przyjmowane przez punkty wymiany
walut. Banknoty, ktére chcemy
wymienié na lokalng walute i wptacié
pilotowi muszg by¢ w idealnym stanie
(zaréwno dolary jak i euro).

W podrézy znakomicie sprawdzajg sie
spodnie z odpinanymi nogawkami, a
pasek do spodni z plastikowa klamrag
bardzo utatwia zycie na lotniskach (nie
trzeba go zdejmowac przy kontroli
bezpieczenstwa).

Pogoda

Nalezy spodziewac sie réznych warunkéw pogodowych w kolejnych
odwiedzanych regionach. Kazdego roku pogoda bywa inna.

Najchtodniej moze by¢ w gérach, z temperaturami spadajacymi w nocy do
+5 °C. Najgorecej moze by¢ w Atmatach, PN Altyn Emel i Biszkeku, z
temperaturami przekraczajgcymi w ciggu dnia +30°C.

Wedtug danych klimatycznych, w odwiedzanych miejscach w czasie naszej
podrézy opady bywajg znikome, ale nalezy by¢ przygotowanym na deszcz,
szczegblnie w gorach.

Pienigdze

Kursy i wymiana

Walutg obowigzujgcg w Kazachstanie jest tenge, a w Kirgistanie som.
Aktualne (06.11.2026) kursy tenge (KZT):

1 PLN = ok. 114 KZT, 1 USD = ok. 450 KZT, 1 EUR = ok. 500 KZT
Aktualne (06.11.2026) kursy soma (KGS):

1 PLN = ok. 20 KGS, 1 USD = ok. 85 KGS, 1 EUR = ok. 100 KGS

Punkty wymiany walut i bankomaty bedg dostepne wytgcznie w duzych
miastach.

Na wiasne wydatki najlepiej zabra¢ z Polski dolary lub euro i na miejscu
wymieni¢ na lokalng walute. Alternatywnie mozna wyptaca¢ pienigdze z
bankomatu (przed wyjazdem warto sprawdzi¢ prowizje i limity w swoim
banku).

Trudnosci z wymiang bedg w czasie pobytu na prowingji.

Ptatnosci kartg sg powszechne tylko w wiekszych miejscowosciach. Warto
wyposazyc¢ sie w karte wielowalutowg, aby obnizy¢ koszty przewalutowania.
Z mysl3 o pobycie na prowingcji trzeba mie¢ zapas gotéwki.

Ceny i wydatki

Ceny podstawowych artykutéw i ustug - usredniajgc - sg nieco nizsze nizw
Polsce. Dotyczy to rowniez lokali, w ktérych bedziemy zatrzymywad sie na
positki niezawarte w cenie.

Na wtasne potrzeby (positki niezawarte w cenie, kawe, piwo, pamiatki)
nalezy mie¢ dodatkowo sume ok. 150 USD. Albo wiecej - w zaleznosci od
apetytu, pasji kolekcjonerskich czy szczodrosci w obdarowywaniu krewnych
i znajomych.
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Telefony i internet

W wiekszosci miejsc na trasie bedzie zasieg lokalnych sieci GSM, z ktérymi
polscy operatorzy majg umowy roamingowe.

Przed wyjazdem warto zapoznac sie z taryfami swojego operatora (optaty za
potgczenie mogg przekraczac¢ 10 zt/min.).

Zasiegu moze brakowac w czasie pobytu w gérach i poza wiekszymi
miejscowosciami.

Hotele, w ktérych bedziemy sie zatrzymywac, na ogét udostepniajg gosciom
bezptatnie dostep do internetu.

Bedzie mozliwos¢ nabycia lokalnych kart SIM, ale trzeba bedzie to robi¢
oddzielnie w kazdym kraju.

Warto rozwazy¢ skorzystanie z aplikacji pozwalajgcych wykupi¢ karty eSim z
dostepem do internetu, np. Airalo albo Revolut.

Bezpieczenstwo

Ogdline

T
W czasie tego wyjazdu nie bedziemy podrézowac po terenach uznawanych

za szczegllnie niebezpieczne.

Ldrowie

Zalecane sg szczepienia przeciwko btonicy, tezcowi, wirusowemu zapaleniu
watroby typu Ai B.

"Buran. Kirgiz wsiada na kon"

Ekwipunek i bagaz

Co zabrac?

Najwazniejszy bedzie odpowiedni zestaw odziezy “na cebulke"”, ktory

Zabrania sie przewozenia m.in. sprawdzi sie przy kazdej pogodzie, jednoczesnie zapewniajgc nam komfort i
baterii, e-papieroséw, zapalniczek wygode podczas podrézy.

benzynowych oraz zapatek

kowbojskich w bagazu rejestrowanym. Na czas dtugich przelotéw nalezy ubrac sie mozliwie wygodnie, zeby

Liste przedmiotéw, ktérych nie wolno
przewozi¢, nalezy sprawdzi¢ przed
kazdym przelotem.

zapewnic sobie jak najwiekszy komfort podrézy. Polecamy zabranie
podkolanéwek uciskowych poprawiajgcych krazenie.
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Do bagazu podrecznego warto zabrac przybory toaletowe (szczoteczke i
paste do zebow), bielizne na zmiane i butelke filtrujaca.

Kaidy powinien mie¢ ze soba:

+ sprawdzone petne buty trekkingowe siegajace za kostke
+ kurtke membranowg (nieprzemakalng i nieprzewiewna)
* ciepty polar, ewentualnie bluze lub sweter

+ koszulki (najlepiej oddychajace)

+ wygodne spodnie, np. trekkingowe - najlepiej sprawdzajg sie takie z
lekkich szybkoschngcych materiatéw

+ spodnie zewnetrzne, membranowe (nieprzemakalne oraz nieprzewiewne)

* bielizne (koszulke termoaktywng z dtugim rekawem i kalesony lub
legginsy)

+ czapke z daszkiem lub kapelusz

« cieplejszg czapke, komin na szyje (szalik), rekawiczki
« ciepte skarpetki, najlepiej wetniane

* stréj kagpielowy

W ekwipunku powinny znalez¢ sig takze:
* przybory toaletowe

* krem z filtrem UV

+ okulary przeciwstoneczne

« latarka-czotéwka (zaktadana na gtowe)

« klapki

* recznik - najlepiej lekki turystyczny

« kijki trekingowe

+ osobista apteczka

Rzeczy, ktdre mogg sie przydac:

+ powerbank (trzeba go przewozi¢ w bagazu podrecznym, w trakcie lotu
musi by¢ odtgczony; dopuszczalne sg maksymalnie 2 sztuki na osobe, kazda
0 mocy maks. 100 Wh, czyli ok. 27 000 mAh)

Apteczka
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Polecamy kilka ksigzek, ktére pozwola
przed wyjazdem zagtebic sie

w tematyke odwiedzanych terenéw

i troche lepiej zrozumieé
rzeczywistos¢, w ktorej bedziemy sie
poruszac.

Jak sig spakowac?

Bagaz rejestrowany do 23 kg, maksymalna suma wymiardow (dtugos¢,
wysokos¢, szerokos¢) do 140 cm.

Bagaz podreczny do 8 kg (maksymalne wymiary zalezne od linii lotniczych).

Na bagaz podreczny najlepiej zabra¢ maty plecak, w ktédrym zmieszczg sie
termos, aparat fotograficzny, butelka wody itp.

Najlepszym rozwigzaniem bedzie torba na kétkach, ktérg na dobrej
nawierzchni mozna ciggnac i ktérg w razie potrzeby mozna nies¢ na
ramieniu.

Plecak bedzie dobrym rozwigzaniem dla oséb przyzwyczajonych do
podrézowania z takim bagazem.

Dodatkowe informacje

Osobom mato odpornym na chtdd radzimy zabranie specjalnej bielizny
termicznej (kalesony, podkoszulka z dtugim rekawem), najlepiej z materiatu
z dodatkiem wetny merynosa (np. Icebreaker). Tego rodzaju odziez
najscislej izoluje ciato przed zimnem.

W razie jakichkolwiek watpliwosci co do odziezy i ekwipunku, prosimy o
kontakt z nami przed wyjazdem. Odpowiedni ekwipunek na tej trasie jest
niezbedny, a w trakcie podrézy nie bedzie mozliwosci dokupowania
brakujgcego sprzetu.

Warto pomyslec o zabraniu drobnych prezentéw dla ludzi, ktérych
bedziemy spotykac w podrézy. Sprawdzajg sie lokalne rarytasy (stodycze,
nalewki, herbatki...), kosmetyki czy mate pamiatki z Polski (np. magnesy,
breloczki itd.).

Polecamy

Lektura nieobowigzkowa

* Ryszard Kapuscinski, "Imperium" - znakomite reportaze z radzieckich
republik z czaséw trwania ZSRR i z momentu jego upadku; dajg pewng
perspektywe, gdy patrzy sie na Rosje dzisiaj.

+ Wojciech Gérecki, "Buran. Kirgiz wsiada na kon" - jak Azja Centralna i
Kaukaz wygladaja dzis, prawie trzydziesci lat po rozpadzie radzieckiego
imperium? W jaki spos6b Kazachstan, Kirgistan, Tadzykistan, Turkmenistan i
Uzbekistan, ktérych granice wyznaczajg zasieki, pola minowe i drut
kolczasty, odbudowujg i przebudowujg swojg tozsamos¢? Jak gteboko
pamiec¢ dramatycznych wydarzen, w ktére zawsze obfitowata ich historia,
odciska sie na zyciu mieszkancéw Gruzji, Armenii i Azerbejdzanu?

* Wojciech Gérecki, "Kazachstan. Wieczne panstwo" - Ta ksigzka to podréz
po Sciezkach przesztosci - do poligonu atomowego w Semipatatyrisku, nad
znikajace Morze Aralskie, do dawnych tagréow oraz miejsc zestan Polakéw.
To préba uchwycenia charakteru i zmieniajacej sie tozsamosci
mieszkajgcych tu ludzi, stosunkéw spotecznych, politycznych uktadéw. To
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wreszcie poszukiwanie odpowiedzi na pytanie o przysztos¢ narodu, ktory
usituje wydostac sie z przygniatajgcego cienia wielkiego sasiada, Rosji.

* Emilia Sutek, "Baranie oko. Reportaz z Kirgistanu" - to wielowatkowa
podréz do Kirgistanu, serca Azji Srodkowej, gdzie mieszkarcy szukaja swojej
tozsamosci w cieniu pomnikéw Lenina i bohatera narodowego eposu
Manasa.

Emilia Sutek prowadzi nas przez kraj podzielony na zrusyfikowang pétnoc i
biedniejsze potudnie. Zaglagda do opustoszatych osrodkéw wydobycia uranu
i na wysokie przetecze, gdzie czas mierzy sie rytmem zycia w jurcie.

+ Joanna Czeczott, "Cisza nad stepem. Kazachstan i pamie¢ o Rosji" - autorka
odwiedza miejsca, gdzie znajdowaly sie tagry, poszukuje ich Sladéw w
przestrzeni i w pamieci mieszkancéw Kazachstanu. Stara sie pokonac cisze,
ktéra unosi sie nad kazachskim stepem.

Ta ksigzka zrodzita sie z niedowierzania, ze o straszliwych zbrodniach XX
wieku mozna zapomniec. Z niezgody na to, zeby je umniejszac czy
relatywizowac. Z potrzeby zrozumienia, jak ludzie uktadaja sie z
traumatyczng przesztoscia. Z checi wystuchania drugiego, trzeciego
pokolenia po sowieckich represjach.

* Przemystaw Chwata, "Obtoki Fergany" - gingcy Swiat koczownikow,
tesknota za Rosjg i marzenia o Zachodzie. To opowie$¢ o ludziach
szukajgcych wlasnego miejsca na gruzach nowej, postradzieckiej
rzeczywistosci. Rosjanach, ktérzy po upadku ,Imperium” stali sie jakby
bezdomni, Kirgizach - budujgcych swa nowg tozsamos$¢ oraz Uzbekach, dla
ktorych brakuje miejsca zaréwno we witasnej ojczyznie, jak i zamieszkiwanej
przez nich od wiekéw kirgiskiej czesci Kotliny Ferganskiej.

« Colin Thubron, "Utracone serce Azji" - Azja Srodkowa - serce
mongolskiego imperium Tamerlana i cel stalinowskich zsytek, kraina
ogromnych przestrzeni, niezliczonych tajemnic i niezwyktych opowiesci.
Odlegty i fascynujacy region, w ktérym bieg zdarzen zmienia sie gwattownie
i zaskakujgco jak krajobraz - stepy przechodzg w pustynie i wypietrzajg sie w
wysokie géry, burzliwa historia obala i wznosi imperia.

« Erika Fatland, "Sowietstany. Podréz po Turkmenistanie, Kazachstanie,
Tadzykistanie, Kirgistanie i Uzbekistanie" - piekno i absurdy najdalszych
zakatkéw bytego ZSRR. Jakie $lady pozostawit tam ZSRR? Znikajace Jezioro
Aralskie, gigantyczny meczet nieczynny z powodu braku pradu oraz jedno z
najwiekszych muzedw rosyjskiej sztuki wspotczesnej posrodku pustyni.
Autorka ze swadg i humorem przedstawia intrygujacy obraz odlegtego
Swiata.

Filmy

+ "Nomad", rez. Iwan Passer, Siergiej Bodrow, 2005 - obraz historyczny o
wielkiej koczowniczej cywilizacji, o narodzie kazachskim, jego walce o
niezaleznos¢, o powstawaniu i umacnianiu sie Swiadomosci panistwowe;j
Kazachow w XVIII wieku. U podstaw filmu legly wydarzenia historyczne,
ktére wstrzgsaty kazachskim stepem w XVIIl wieku - walka o niepodlegtos¢
toczona przez Kazachéw z dzungarskimi najezdzcami.

+ "Tomiris", rez. Akan Satayev, 2019 - Sargap, krol Sakéw, prébuje
zjednoczy¢ stepowe plemiona i wychowuje swojg mtoda cdrke Tomiris,
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ktéra wiasnie przyszta na sSwiat. Zdradzieccy rywale Kurtun i Kawaz spiskuja,
by zamordowac¢ wiadce. Jego cérce udaje sie uciec. Dorasta w lesie i poluje,
przygotowuje sie do wymierzenia sprawiedliwosci i odzyskania tronu.
Jednak co, jesliistnieje jeszcze wieksze zagrozenie?

+ "Rzeka", rez. Emir Baigazin, 2018 - historia rodziny mieszkajgcej w matej,
oddalonej od Swiata, kazachskiej wiosce. Sposrdd pieciorga rodzenstwa
najstarszy jest 13-letni Aslan. Ojciec czesto wyjezdza i to jemu powierza
opieka nad braémi. Chtopcy darza Aslana podziwem i szacunkiem naleznym
starszemu bratu. Aslan zabiera ich nad tytutowg rzeke. Dla surowo
wychowywanych chtopcéw to idealna ucieczka od codziennych
obowigzkéw. Pewnego dnia odwiedza ich daleki kuzyn z miasta, Kanat,
ktéry przywozi ze sobg tablet, "okno" do zupetnie nowego Swiata. Chtopiec
szybko kradnie sympatie mtodszych braci, a stateczny, przewidywalny Swiat
rodziny zaczyna sie rozpadac.

+ "Uciekaj, ile sit", rez. Maria Brendle, 2022 - dziewietnastoletniej Sezim
marzy sie, by studiowac w stolicy Kirgistanu. Nim do tego dojdzie, zostaje
porwana przez grupe mtodych mezczyzn, ktérzy chcg ja przymusic, by
zgodnie z tradycja, wyszta za maz za nieznajomego.

« "Centaur", rez.Aktan Arym Kubat, 2017 - Centaur jest skromnym ojcem
rodziny, ktéry wiedzie spokojne zycie w matej kirgiskiej wiosce. Jego zona
Maripa i piecioletni synek sg niemowami. Mezczyzna szanowany jest przez
wszystkich cztonkéw spotecznosci. Skrywa jednak pewnga tajemnice -
nocami zajmuje sie kradziezg koni wyscigowych. Kiedy jego sekret wychodzi
na jaw, sprawy przybierajg dramatyczny obrét.

+ "Ajka", rez. Siergiej Dwortsjewoj, 2018 - mtoda Kirgizka Ajka mieszka w
Moskwie, gdzie pracuje na czarno. Jest samotna, nie ma przyjaciot, ani
chtopaka, z ktérym mogtaby sie zwigza¢ na state. Mtoda imigrantka jest w
zaawansowanej cigzy i trafia do szpitala. Po porodzie ucieka jednak z
oddziatu potozniczego, zostawiajgc nowo narodzonego syna. Ma dhugi i
zdaje sobie sprawe, ze nie bedzie mogta utrzymac dziecka. Kiedy ochtonie,
zaczynajg ogarniac jg watpliwosci, doskwiera matczyna tesknota. Ajka zatuje
swego desperackiego kroku i rozpaczliwie zaczyna szuka¢ porzuconego
syna.
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