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Informacje praktyczne dla uczestnikow wyjazdu

Baza turystyczna w dolinie rzeki Bannoj
zima

Przejazd skuterami pod Awaczynska
Sopke

“ILEE

Charakter wyjazdu - warunki na trasie

Noclegi

* Paratunka (z dostepem do basendw z gorgcg wodg): hotel klasy
turystycznej, pokoje 2-osobowe z tazienkami.

* W Dolinie rzeki Bannoj: baza turystyczna z pokojami wieloosobowymi,
tozka pietrowe, prysznic i toalety wspélne.

* Przet. Awaczynska: przy sprzyjajacych warunkach pogodowych nocleg w
bazie na aktywnym wulkanie (warunki traperskie, pokoje wieloosobowe,
mycie w bani).

* Istnieje mozliwos¢ zakwaterowania w pokoju jednoosobowym. Doptata
wynosi 1190 PLN.

Transport
* Przejazdy miedzy miejscowosciami mikrobusami.

» Wycieczki w géry skuterami (skuter prowadzi wykwalifikowany kierowca,
pasazerowie siedzg na saniach ciggnietych przez skuter) lub alternatywnie
autami terenowymi.

Wyiywienie
« Sniadania, obiady i kolacje - zgodnie z programem.

* W wiekszosci positki przygotowane w pensjonacie/hotelu w Paratunce.

Pogoda

Pogoda na Kamczatce bywa bardzo zmienna i trudna do przewidzenia. W
lutym temperatury w dzieri oscylujg miedzy -5 a -10°C, w nocy spadajg do
-15°C. Moze jednak sie zdarzy¢, ze nagle przyjdzie odwilz albo silny mroz.

Wilgotnos$¢ powietrza jest bardzo wysoka. Nalezy spodziewac sie duzych
opaddw $niegu. Mozliwe sg tez silne wiatry.
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Pienigdze

Kursy i wymiana
Aktualne (13.09.2021) kursy rubla:
1 PLN = ok. 19 RUB, 1 USD = ok. 73 RUB, 1 EUR = ok. 86 RUB

Ruble rosyjskie najlepiej zakupi¢ w Polsce. W razie braku takiej mozliwosci,
sugerujemy zabrac z kraju dolary (lub euro), a nastepnie wymieni¢ je na
ruble. Inna opcja to wyptacanie pieniedzy na miejscu z bankomatéw
(prowizje w zaleznosci od banku).

Punkty wymiany walut i bankomaty beda dostepne w Jelizowie i
Pietropawtowsku Kamczackim.

Ceny i wydatki

Niektoére positki bedziemy jes¢ w
warunkach polowych

Ceny podstawowych artykutéw i ustug na Kamczatce sg wyzsze nizw
pozostatych regionach Rosji, a takze niz sg zblizone do tych w Polsce.
Dotyczy to réwniez lokali, w ktérych bedziemy zatrzymywac sie na obiady.
DOkumenFy | pieniadze bezwzglednie Na witasne potrzeby (positki niezawarte w cenie, kawe, piwo, pamiatki)
muszg by¢ gleboko schowane, ) ) .
najlepiej w specjalnych saszetkach czy nalezy mie¢ dodatkowo sume 5000 RUB, czyli ok. 70 USD/60 EUR . Albo
pasach pod odzieza - i nalezy je nosi¢ wiecej - w zaleznosci od apetytu, pasji kolekcjonerskich czy szczodrosci w
zawsze przy sobie. Aparaty obdarowywaniu krewnych i znajomych.
fotograficzne czy inne cenne
przedmioty réwniez nie powinny

znajdowac sie np. w zewnetrznych Telefony i internet

kieszeniach plecakéw. Ztodzieje i
kieszonkowcy nie $pig!

W miastach, a takze w mniejszych miejscowosciach jest zasieg lokalnych
sieci komérkowych, z ktérymi polscy operatorzy posiadaja umowy
roamingowe. Przed wyjazdem warto zapoznac sie z taryfami swojego

Jesli chodzi o dolary, nalezy zabiera¢ operatora (zwykle optaty za potgczenie przekraczajg 10 zt/min.)

tylko najnowsze banknoty (z napisem

Series 2009). Starsze nie s Zasiegu moze brakowac poza miejscowosciami, szczeg6lnie w gérach i
przyjmowane przez punkty wymiany podczas pobytu na dolinie rzeki Bannoj..

walut. Banknoty, ktére chcemy

wymieni¢ w Rosji i wptaci¢ pilotowi Hotele, w ktérych bedziemy sie zatrzymywac, na ogét udostepniajg gosciom

muszg by¢ w idealnym stanie

bezptatnie dostep do internetu.
(zaréwno dolary jak i euro).

Poza tym internet dostepny wytacznie przez telefon, tam gdzie bedzie
zasieg.

Bezpieczenstwo

Ogolne

W czasie tego wyjazdu nie bedziemy podrézowac¢ po terenach uznawanych
za szczegblnie niebezpieczne.

Nalezy jednak pamieta¢, ze Kamczatka to jeden z najbardziej aktywnych
sejsmicznie regionow Swiata. Na terenie pétwyspu jest prawie 30 aktywnych
wulkanow! Ewentualna erupcja lub trzesienia ziemi mogg mie¢ decydujacy
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Dzikie gorace zrédta | Kamczatka zima

Odradzamy pakowanie sie do walizki na
kétkach

Bedzie slisko: na ulicach, chodnikach,
placach! W rosyjskich miastach $nieg i
16d nie sg usuwane ze szczegélng
gorliwoscia. Dlatego trzeba
intensywnie patrzec pod nogi, by
unikng¢ poslizgniecia czy potkniecia.

wptyw na realizacje programu, jednak mato prawdopodobne jest
bezposrednie zagrozenie dla zycia i zdrowia uczestnikéw.

Na bezpieczenstwo i realizacje programu wptyw bedzie miata takze pogoda.
Nagte i bardzo intensywne opady $niegu mogg spowodowac komunikacyjny
paraliz na drogach. W takim wypadku program moze ulec zmianie ze
wzgledow bezpieczenstwa. Dotyczy to rowniez wystgpienia bardzo silnych
wiatréw.

Ldrowie
Nie s wymagane zadne szczepienia obowigzkowe.

Zalecane sg szczepienia przeciwko btonicy, tezcowi, krztuscowi,
wirusowemu zapaleniu watroby typu A i B oraz kleszczowemu zapaleniu
opon mézgowych.

Na biezgco bedziemy informowac o obostrzeniach zwigzanych z COVID-19.

Ekwipunek i bagaz

Co zabrac?

Najwazniejszy bedzie odpowiedni zestaw odziezy “na cebulke”, ktory
sprawdzi sie przy kazdej pogodzie, jednoczesnie zapewniajgc nam komfort i
wygode podczas podrozy.

Ma nas chroni¢ przed niskg temperaturg (kalesony, polar) i ewentualnym
wiatrem (nieprzewiewne spodnie i kurtka).

Kazdy powinien miec ze soba:
+ ocieplane spodnie (np. narciarskie)

+ podkoszulke + koszule lub cienki polar + gruby polar + kurtka
nieprzepuszczajgca wiatru (odizolowanie sie od wiatru to podstawa na
zimowych wyprawach)

« kurtke puchowg (moze by¢ sztuczny puch, np. Primaloft) ktéra przyda sie
wieczorami w obozie oraz w chtodniejsze dni

« sprawdzone buty trekingowe za kostke (do chodzenia) - wcze$niej
rozchodzone

+ wetniane skarpety (min. 2 pary)

* naktadki antyposlizgowe na buty (zapewnia organizator)
+ ochraniacze przeciwsniezne na nogi (stuptuty)

* grubg, nieprzewiewnga czapke

« ciepty szalik/buff

* rekawiczki (nieprzepuszczajgce wiatru)
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« latarke-czotéwke i baterie na zmiane

W ekwipunku powinny znalez¢ sig takie:
* ttusty krem z duzym filtrem UV

« latarka-czotéwka

* termos

+ osobista apteczka

+ okulary przeciwstoneczne

* recznik i klapki

Rzeczy, ktdre mogg sig przydac:

Na tej trasie bardzo wazny jest

odpowiedni ekwipunek « gogle narciarskie (w razie $niezycy)

Apteczka
Zabrania sie przewozenia m.in.
baterii, e-papieroséw, zapalniczek Na wyjazd nalezy zabra¢ ze sobg podstawowe leki w matej ilosci oraz
benzynowych oraz zapatek wszelkie leki zapisane przez Panstwa lekarza.
kowbojskich w bagazu rejestrowanym.
Liste przedmiotéw, ktérych nie wolno Jak 3'@ spakowaé?

przewozi¢, nalezy sprawdzi¢ przed

kazdym przelotem. Bagaz gtéwny do 23 kg, maksymalna suma wymiaréw (dtugos¢, wysokos¢,

szeroko$¢) do 158 cm.
Bagaz podreczny do 5 kg, o maksymalnych wymiarach 55x40x20 cm.

Najlepszym rozwigzaniem bedzie torba na kétkach, ktéra na dobre;j
nawierzchni mozna ciggna¢ i ktoérg przy pokonywaniu np. schodéw na
dworcach kolejowych mozna nies¢ na ramieniu.

Bagaz powinien wazy¢ tyle, by kazdy uczestnik mogt go samodzielnie nosic.

Na bagaz podreczny najlepiej zabra¢ maty plecak, w ktérym zmieszczg sie
termos, aparat fotograficzny, butelka wody itp.

Dodatkowe informacje

Osobom mato odpornym na chtéd radzimy zabranie specjalnej bielizny
termicznej (kalesony, podkoszulka z dtugim rekawem), najlepiej z materiatu
z dodatkiem welny merynosa (np. Icebreaker). Tego rodzaju odziez
najscislej izoluje ciato przed zimnem.

W razie jakichkolwiek watpliwosci co do odziezy i ekwipunku, prosimy o
kontakt z nami przed wyjazdem. Odpowiedni ekwipunek na tej trasie jest
niezbedny, a w trakcie podrézy nie bedzie mozliwosci dokupowania
brakujgcego sprzetu.

Warto pomyslec o zabraniu drobnych prezentéw dla ludzi, ktérych
bedziemy spotyka¢ w podrézy. Sprawdzajg sie buteleczki polskich alkoholi
czy mate pamiatki z Polski (np. magnesy, breloczki itd.).
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Polecamy kilka ksigzek, ktore pozwolg
przed wyjazdem zagtebic sie

w tematyke Rosji i troche lepiej
zrozumie€ rzeczywistos¢, w ktorej
bedziemy sie poruszac.

"Donikgd" autorstwa Michata Milczarka

Duzy wybdr literatury podrézniczej
znajdziecie w naszym sklepie
internetowym na stronie
sklep.szerokietory.pl.

Lektura nieobowigzkowa

+ Jacek Hugo-Bader, "Biata gorgczka" oraz "W rajskiej dolinie wsrdd zielska"
- zbiory reportazy ze wspotczesnej Ros;ji (i sgsiednich krajow); czytajac,
trzeba uwzglednic, ze autor poszukiwat w Rosji tematéw strasznych,
ludzkich nieszczes¢, i taki, a nie inny wycinek obrazu kraju przedstawit w
ksiazkach.

* Ryszard Kapuscinski, "Imperium" - znakomite reportaze z radzieckich
republik z czaséw trwania ZSRR i z momentu jego upadku; dajg pewna
perspektywe, gdy patrzy sie na Rosje dzisiaj.

+ Peter Pomerantsev, "Jagdro dziwnosci. Nowa Rosja" - przystepnie napisany,
reporterski opis dzisiejszej Rosji, a szczegélnie Swiata polityki, biznesu i
mediéw; autor - dziennikarz urodzony w ZSRR, wychowany i zyjgcy w
Wielkiej Brytanii

« Olgierd Swierzewski, "Zapach miasta po burzy" - to “tylko” powie$¢, a do
tego o szachistach i ich Swiecie - ale niewiele ksigzek tak dobrze opisuje
atmosfere zycia w Rosji od lat 70. do wspodtczesnosci.

+ Michat Milczarek, "Donikad" - opowie$¢ o wyprawach na konhce Swiata:
Kamczatke, Kotyme, do Workuty, Ewenkii, Norylska. To zapiski z miejsc, w
ktérych byt graniczy z nicoscig. To obsesyjna wedréwka na wschéd przez
$nieg, kosci i pustg przestrzen w poszukiwaniu kresu mapy i kresu
rzeczywistosci.

» Wactaw Radziwinowicz, "Gogol w czasach Google" - wybor artykutow
bytego moskiewskiego korespondenta Gazety Wyborczej, w ktérych opisuje
wszelakie aspekty rosyjskiej rzeczywistosci.

» Wactaw Sieroszewski, "Beniowski. Powie$¢ historyczna" - opowiada
historie Maurycego Augusta Beniowskiego, zotnierza i podréznika, ktory,
zestany na Kamczatke, w 1771 roku zorganizowat bunt zestahcow i na
zdobycznym statku dotart morzem do Chin.
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