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KAMCZATKA

Informacje praktyczne dla uczestnikow wyjazdu

warunkach polowych

Charakter wyjazdu - warunki na trasie

Noclegi
+ Paratunka: hotel klasy turystycznej, pokoje 2-osobowe z tazienkami.

+ Jelizowo i Kozyriewsk: baza turystyczna, pokoje 2-osobowe,
toalety-wychodki, mycie w bani, prysznic z cieptg woda.

+ Matki i Esso: baza turystyczna, pokoje 2-4 osobowe, toalety-wychodki,
mycie w bani lub wspdélna tazienka.

+ Wszedzie czysto, schludnie, domowa atmosfera.

« W gbérach - namioty ($piwory i karimaty nalezy zabra¢ ze sobg, namioty
zapewnia organizator),

* Istnieje mozliwo$¢ zakwaterowania w pokoju jednoosobowym. Doptata
wynosi 990 PLN.

Transport
* W duzych miastach korzysta¢ bedziemy z wynajetych mikrobuséw,
taksowek i komunikacji miejskiej. Nie gwarantujemy klimatyzacji, za to

bedzie sprawne ogrzewanie.

* Transport po Kamczatce - kamaz-wachtowka, czyli terenowa ciezaréwka
przystosowana do przewozu pasazerow. W kabinie pasazerskiej sg okna,
fotele jak w autokarze i przestrzen na bagaz

* Rejs po Zatoce Awaczynskiej odbedziemy na poktadzie kutra lub
motordéwki.

Wyiywienie
+ Sniadania, obiady i kolacje - zgodnie z programem.
* W duzych miastach obiady i/lub kolacje w sprawdzonych lokalach.

* Podczas pobytu w goérach positki przygotowywac bedzie dla nas kucharka.
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Na syberyjskie stonce najlepsze: czapka,
okulary i krem z filtrem

Jesli chodzi o dolary, nalezy zabierac
tylko najnowsze banknoty (z napisem
Series 2009). Starsze nie sg
przyjmowane przez punkty wymiany
walut. Banknoty, ktére chcemy
wymieni¢ w Rosji i wptaci¢ pilotowi
muszg by¢ w idealnym stanie
(zaréwno dolary jak i euro).

Dokumenty i pienigdze bezwzglednie
muszg by¢ gteboko schowane,
najlepiej w specjalnych saszetkach czy
pasach pod odziezg - i nalezy je nosi¢
zawsze przy sobie. Aparaty
fotograficzne czy inne cenne
przedmioty réwniez nie powinny
znajdowac sie np. w zewnetrznych
kieszeniach plecakéw. Ztodzieje i
kieszonkowcy nie $pia!

Pogoda

Pogoda na Kamczatce jest zmienna i nieprzewidywalna. Wptyw na to maja
wysokie géry na potwyspie oraz masy zimnej wody, ktére go otaczaja. Na
wybrzezu lato jest raczej chtodne, a temperatury w lipcu rzadko dochodzg
do 20°C. W nocy temperatura moze spas¢ ponizej 10°C. Opady nie sg zbyt
czeste, ale mogg wystepowac, zwtaszcza wyzej w gérach. Wewnatrz
potwyspu jest cieplej i bardziej sucho, a stohce potrafi by¢ naprawde ostre.

Pienigdze

Kursy i wymiana
Aktualne (13.09.2021) kursy rubla:
1 PLN = ok. 19 RUB, 1 USD = ok. 73 RUB, 1 EUR = ok. 86 RUB

Ruble rosyjskie najlepiej zakupi¢ w Polsce. W razie braku takiej mozliwosci,
sugerujemy zabrac z kraju dolary (lub euro), a nastepnie wymienic je na
ruble. Inna opcja to wyptacanie pieniedzy na miejscu z bankomatéw
(prowizje w zaleznosci od banku).

Punkty wymiany walut i bankomaty bedg dostepne w Jelizowie, Esso i
Pietropawtowsku Kamczackim.

Ceny i wydatki

Ceny podstawowych artykutéw i ustug na Kamczatce sg wyzsze nizw
pozostatych regionach Rosji, a zatem sg nieco wyzsze niz w Polsce. Dotyczy
to réwniez lokali, w ktérych bedziemy zatrzymywac sie na obiady.

Na witasne potrzeby (positki niezawarte w cenie, kawe, piwo, pamiatki)
nalezy mie¢ dodatkowo sume 6000 RUB, czyli ok. 85 USD/70 EUR . Albo
wiecej - w zaleznosci od apetytu, pasji kolekcjonerskich czy szczodrosci w
obdarowywaniu krewnych i znajomych.

Telefony i internet

We wszystkich miejscowosciach na trasie jest zasieg lokalnych sieci
komorkowych, z ktérymi polscy operatorzy posiadajg umowy roamingowe.
Przed wyjazdem warto zapoznac sie z taryfami swojego operatora (zwykle
optaty za potgczenie przekraczajg 10 zt/min.)

Zasiegu moze brakowac podczas pobytu w gérach oraz podczas
przejazdéw.

Hotele, w ktérych bedziemy sie zatrzymywac, na ogoét udostepniajg gosciom
bezptatnie dostep do internetu.

Poza tym internet dostepny wytacznie przez telefon, tam gdzie bedzie
zasieg.
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Odradzamy pakowanie sie do walizki na
kétkach

Bezpieczenstwo

Ogolne

Kamczatka to jeden z najbardziej aktywnych sejsmicznie regiondéw Swiata.
Na terenie potwyspu jest prawie 30 aktywnych wulkanéw. Ewentualna
erupcja lub trzesienia ziemi mogg mie¢ decydujacy wptyw na realizacje
programu.

Podtoze wulkaniczne jest wyjgtkowo trudne do chodzenia (w zastygtej lawie
kryje sie duzo dziur, kamienie sg bardzo ostre, czasem kruche, miejscami
mozemy natrafi¢ na gorgce wyziewy). Dlatego podczas trekkingdéw nalezy
bezwzglednie stosowac sie do zalecen pilota wyprawy i nie odtgczac sie od

grupy.

Maksymalna wysokos$¢ na jaka bedziemy sie wspina¢ to okoto 3 tys. m
n.p.m. Kazdy zdrowy cztowiek, nie majacy na co dzieh probleméw
oddechowych, szybko aklimatyzuje sie do tej wysokosci.

Jesli jednak kto$ miat juz problemy (objawy choroby wysokosciowej) na
podobnej wysokosci, prosimy o poinformowanie o tym pilota grupy na
poczatku wyprawy.

Prosze pamieta¢, ze gbry na Kamczatce réznig sie od tych w Europie. Sg one
wielkie, dzikie, niezagospodarowane i puste. Poza nielicznymi wyjgtkami,
nie ma tam przygotowanych szlakéw turystycznych i schronisk, brakuje
jakichkolwiek oznaczen czy zabezpieczen.

Stuzby ratunkowe bedg oddalone o dziesigtki lub setki kilometréw i w
sytuacjach awaryjnych bedziemy mogli liczy¢ tylko na wzajemne wsparcie i
ewentualnie na pomoc napotkanych turystow.

Przed wyjazdem warto zatroszczyc¢ sie o kondycje. Polecamy réwniez
dtuzsze marsze w butach, w ktérych planujemy zdobywanie Kamczackich
wulkanow.

Na turystéw bedg czyhaty typowe zagrozenia zwigzane z pobytem w
miastach (kieszonkowcy, ruch uliczny, nieréwne chodniki).

Ldrowie
Nie s wymagane zadne szczepienia obowigzkowe.

Zalecane sg szczepienia przeciwko btonicy, tezcowi, krztuscowi,
wirusowemu zapaleniu watroby typu A i B oraz kleszczowemu zapaleniu
opon mézgowych.

Na biezaco bedziemy informowac o obostrzeniach zwigzanych z COVID-19.
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i e
Po wulkanicznym podtozu wyjgtkowo
trudno sie poruszac

W podrézy znakomicie sprawdzajg sie
spodnie z odpinanymi nogawkami, a
pasek do spodni z plastikowa klamrag
bardzo utatwia zycie na lotniskach
(nie trzeba go zdejmowac przy kontroli
bezpieczenstwa).

Na tej trasie bardzo wazny jest
odpowiedni ekwipunek

Zabrania sie przewozenia m.in.
baterii, e-papieroséw, zapalniczek
benzynowych oraz zapatek
kowbojskich w bagazu rejestrowanym.
Liste przedmiotéw, ktérych nie wolno
przewozi¢, nalezy sprawdzi¢ przed
kazdym przelotem.

Ekwipunek i bagaz

Co zabrac?

Najwazniejszy bedzie odpowiedni zestaw odziezy “na cebulke”, ktéry
sprawdzi sie przy kazdej pogodzie, jednoczesnie zapewniajgc nam komfort i
wygode podczas podrozy.

Kazdy powinien mie¢ ze soba:

« sprawdzone petne buty trekkingowe siegajgce za kostke
* kurtke membranowa (nieprzemakalng i nieprzewiewng)
+ ciepty polar, ewentualnie bluze lub sweter

+ koszulki (najlepiej oddychajace)

+ wygodne spodnie, np. trekkingowe - najlepiej sprawdzajg sie takie z
lekkich szybkoschnacych materiatéw

+ spodnie zewnetrzne, membranowe (nieprzemakalne oraz nieprzewiewne)

* bielizne (koszulke termoaktywna z dtugim rekawem i kalesony lub
legginsy)

+ czapke z daszkiem lub kapelusz

« cienka czapke, komin na szyje (szalik), rekawiczki

* ciepte skarpetki, najlepiej wetniane

* stréj kagpielowy

* Spiwor (cieply, temperatura komfortowa w granicach od 0 do -5°C,)

+ karimata lub mata samopompujaca (najlepiej wersja catoroczna, polecamy
produkty firmy Therma Rest)

W ekwipunku powinny znalez¢ sig takie:
* krem z filtrem UV

+ okulary przeciwstoneczne

» moskitiera zaktadana na gtowe i Srodek przeciwko komarom (zawartos$¢
DEET min. 50%)

* recznik - najlepiej lekki turystyczny

* przybory toaletowe

« latarka czotéwka (zaktadana na gtowe) i zapasowe baterie
* scyzoryk

* maty termos i bidon

+ osobista apteczka
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* koc ratunkowy (folia NRC)

* klapki

+ lekkie buty sportowe lub sandaty
« kijki trekingowe

* plecak (okoto 30 1)

Rzeczy, ktdre mogg sig przydac:

* powerbank
* wilgotne chusteczki

Apteczka

Warto dobrze wyposazy¢ osobistg apteczke, tym bardziej, ze z wielu miejsc
do najblizszej apteki lub ambulatorium jest daleko. Powinna ona zawiera¢:

* plastry

« kilka opatrunkoéw z gazy

* bandaz zwykty i elastyczny
* chuste tréjkatng

« Srodek dezynfekujacy

+ sol fizjologiczna

* rekawiczki lateksowe

+ Srodki przeciwbdlowe (w tym na sttuczenia) i przeciwgoraczkowe
* leki przeciwbiegunkowe

+ wegiel

« koc ratowniczy (folia NRC).

Jak sig spakowac?

Bagaz gtéwny do 23 kg, maksymalna suma wymiaréw (dtugos¢, wysokosé,
szeroko$¢) do 158 cm.

Bagaz podreczny do 5 kg, o maksymalnych wymiarach 55x40x20 cm.

Najlepszym rozwigzaniem bedzie duzy plecak (50 - 70 litréw), ewentualnie
torba podrézna. Nie sprawdzg sie walizki na kétkach. Plecak warto
zabezpieczy¢ na czas lotu. Sprawdzaja sie duze worki, np. z cordury, albo
innego wytrzymatego materiatu, np. firmy Wisport. Do takiego worka,
oprocz plecaka, mozna takze wtozy¢ karimate.

Nie sprawdzg sie sztywne walizki o duzej objetosci, ktére trudno bedzie
upakowa¢ do mikrobusu, a pdzniej upchna¢ w przedziatach kolejowych.

Bagaz powinien wazy¢ tyle, by kazdy uczestnik mogt go samodzielnie nosic.
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Polecamy kilka ksigzek, ktore pozwola
przed wyjazdem zagtebic sie

w tematyke Rosji i troche lepiej
zrozumie¢ rzeczywistos¢, w ktorej
bedziemy sie poruszac.

"Donikad" autorstwa Michata Milczarka

Duzy wybér literatury podrézniczej
znajdziecie w naszym sklepie
internetowym na stronie
sklep.szerokietory.pl.

Na bagaz podreczny najlepiej zabra¢ maty plecak, w ktérym zmieszczg sie
termos, aparat fotograficzny, butelka wody itp.

Dodatkowe informacje

Z mysla o gorskich wedréwkach warto zabra¢ swoje ulubione batoniki
energetyczne (inne przekaski i prowiant na catodniowe wyjscia kupimy na
miejscu).

Grzechotki, marakasy lub inne drobne instrumenty przydadzg sie podczas
wieczoréw przy ognisku, a przyczepione do plecaka odstraszg niedzwiedzie.

Warto pomyslec o zabraniu drobnych prezentéw dla ludzi, ktérych

bedziemy spotykac¢ w podrézy. Sprawdzajg sie buteleczki polskich alkoholi
czy mate pamiatki z Polski (np. magnesy, breloczki itd.).

Lektura nieobowigzkowa

+ Jacek Hugo-Bader, "Biata gorgczka" oraz "W rajskiej dolinie wsrdd zielska"
- zbiory reportazy ze wspétczesnej Ros;ji (i sgsiednich krajow); czytajac,
trzeba uwzglednic, ze autor poszukiwat w Rosji tematéw strasznych,
ludzkich nieszczes$¢, i taki, a nie inny wycinek obrazu kraju przedstawit w
ksiazkach.

* Ryszard Kapuscinski, "Imperium" - znakomite reportaze z radzieckich
republik z czas6éw trwania ZSRR i z momentu jego upadku; dajg pewna
perspektywe, gdy patrzy sie na Rosje dzisiaj.

+ Peter Pomerantsev, "Jadro dziwnosci. Nowa Rosja" - przystepnie napisany,
reporterski opis dzisiejszej Rosji, a szczegélnie Swiata polityki, biznesu i
mediéw; autor - dziennikarz urodzony w ZSRR, wychowany i zyjacy w
Wielkiej Brytanii

« Olgierd Swierzewski, "Zapach miasta po burzy" - to “tylko” powie$¢, a do
tego o szachistach i ich Swiecie - ale niewiele ksigzek tak dobrze opisuje
atmosfere zycia w Rosji od lat 70. do wspdtczesnosci.

* Michat Milczarek, "Donikad" - opowie$¢ o wyprawach na konhce Swiata:
Kamczatke, Kotyme, do Workuty, Ewenkii, Norylska. To zapiski z miejsc, w
ktérych byt graniczy z nicoscia. To obsesyjna wedréwka na wschéd przez
$nieg, kosci i pustg przestrzen w poszukiwaniu kresu mapy i kresu
rzeczywistosci.

» Wactaw Radziwinowicz, "Gogol w czasach Google" - wybér artykutdéw
bytego moskiewskiego korespondenta Gazety Wyborczej, w ktérych opisuje
wszelakie aspekty rosyjskiej rzeczywistosci.

» Wactaw Sieroszewski, "Beniowski. Powie$¢ historyczna" - opowiada
historie Maurycego Augusta Beniowskiego, zotnierza i podréznika, ktéry,
zestany na Kamczatke, w 1771 roku zorganizowat bunt zestahcow i na
zdobycznym statku dotart morzem do Chin.
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