SIEROKIE

BIURO PODROG1ZY

KANADA

Informacje praktyczne dla uczestnikow wyjazdu

Charakter wyjazdu - warunki na trasie

Noclegi

* Quebec City, Port Renfrew, Vancouver: hotel o standardzie 3***, pokoje
2-osobowe z tazienkami.

+ Halifax: hotel o standardzie 3***, apartamenty dwupokojowe z
tazienkami.

« Toronto, Whitehorse: hotel 2**, pokoje 2-osobowe z fazienkami.

* W wiekszosci hoteli w pokojach jest zestaw do parzenia kawy/herbaty, a w
niektérych réwniez aneks kuchenny.

* Niektore obiekty udostepniajg swoim gosciom za drobng optatg pralnie z
pralkami i suszarkami.

* Istnieje mozliwo$¢ zakwaterowania w pokoju jednoosobowym. Doptata

Miedzy wyspami a statym lgdem czekaja wynosi 4800 PLN.
nas przeprawy promowe.

Transport

* Przejazdy mikrobusami podczas transferéw, wycieczek i przejazdéw
miedzy miejscowosciami.

* W duzych miastach poruszamy sie pieszo, komunikacjg miejska,
taksdwkami i promami miejskimi.

* Przejazd z Halifaxu do Quebec City pociggiem nocnym z miejscami do
spania i wyzywieniem.

* Przejazd z Quebec City do Toronto pociggiem dziennym, w klasie
ekonomicznej, z miejscami siedzacymi.

* Przeloty krajowe na trasach Toronto - Whitehorse oraz Whitehorse -
wyspa Vancouver.

. * Przeprawa promem ekspresowym z Nanaimo do Vancouver.
Wnetrze wagonu, gd2|e serowowane sg

positki w czasie przejazdu do Quebec

City. Wyzywienie

+ Sniadania, obiady i kolacje - zgodnie z programem.
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Kanadyjskie $niadania dostarczajq energii
niemalze na caty dzien.

Dokumenty i pienigdze bezwzglednie
muszg by¢ gteboko schowane,
najlepiej w specjalnych saszetkach czy
pasach pod odziezg - i nalezy je nosic¢
zawsze przy sobie. Aparaty
fotograficzne czy inne cenne
przedmioty réwniez nie powinny
znajdowac sie np. w zewnetrznych
kieszeniach plecakéw. Ztodzieje i
kieszonkowcy nie $pig!

W podrézy znakomicie sprawdzaja sie
spodnie z odpinanymi nogawkami, a
pasek do spodni z plastikowa klamra
bardzo utatwia zycie na lotniskach (nie
trzeba go zdejmowac przy kontroli
bezpieczenstwa).

+ Sniadania w restauracjach hotelowych lub w pobliskich kawiarniach.

+ Obiady i/lub kolacje w sprawdzonych lokalach. Podczas trekkingéw
zapewnimy positki regeneracyjne (liofilizaty).

Pogoda

Od potowy czerwca do potowy wrzesnia w Kanadzie pogoda zwykle jest
stabilna i stoneczna. Temperatury wynoszg zazwyczaj 18-26°C. W rejonach
nadmorskich zdarzajg sie silne wiatry, co moze potegowac uczucie chtodu.
Popotudnia przynosza burze, ktére mogg skutkowac silnymi, acz
przelotnymi opadami. W gérach wiatr moze potegowac uczucie chtodu.

Nalezy przygotowac sie na zmienne warunki, zabierajac ze sobg odziez
wodoodporng, warstwowg i ciepta.

Pienigdze

Kursy i wymiana

Waluta obowigzujgca w Kanadzie jest dolar kanadyjski.
Aktualny (04.11.2026) kurs dolara kanadyjskiego (CAD):
1 CAD =ok. 2,9 PLN

Punkty wymiany walut i bankomaty bedg dostepne we wszystkich miastach
na trasie za wyjatkiem Whitehorse.

Ceny i wydatki

Na wtasne potrzeby (positki niezawarte w cenie, kawe, piwo, pamiatki)
nalezy mie¢ dodatkowo sume ok. 1200 CAD. Albo wiecej - w zaleznosci od
apetytu, pasji kolekcjonerskich czy szczodrosci w obdarowywaniu krewnych
i znajomych.

Ceny podstawowych artykutéw i ustug w Kanadzie sg wyzsze niz w Polsce.

Dotyczy to réwniez lokali, w ktérych bedziemy zatrzymywac sie na positki
niezawarte w cenie.

Telefony i internet

W Kanadzie sg dostepne lokalne sieci komoérkowe, z ktérymi polscy
operatorzy majg umowy roamingowe.

Przed wyjazdem warto zapoznac sie z taryfami swojego operatora (optaty za
potaczenie mogg przekraczac 10 zt/min.).

Hotele, w ktérych bedziemy sie zatrzymywac, na ogét udostepniaja gosciom
bezptatnie dostep do internetu.
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Wiele kawiarni i restauracji udostepnia klientom bezptatnie dostep do
internetu.

Bezpieczenstwo

Ogolne

W czasie tego wyjazdu nie bedziemy podrézowac po terenach uznawanych
za szczegblnie niebezpieczne.

W razie zagubienia czy zaginiecia (o ktére np. w miescie tak tlocznym jak
Toronto nie jest trudno) nalezy:

* nie ruszac sie z miejsca
+ upewnic sie, czy dziata telefon komérkowy

+ czekad na pilota, ktéry na pewno przyjdzie lub zadzwoni (dlatego telefon
trzeba na wszelki wypadek mie¢ zawsze przy sobie!)

Ldrowie

Na trasie nie zabraknie okazji do kapieli

w jeziorach. . . L .
Nie sg wymagane zadne szczepienia obowigzkowe.

Ekwipunek i bagai

Co zabrac?

Najwazniejszy bedzie odpowiedni zestaw odziezy “na cebulke”, ktéry
sprawdzi sie przy kazdej pogodzie, jednoczesnie zapewniajgc nam komfort i
wygode podczas podrdzy.

Na czas diugich przelotéw nalezy ubrac sie mozliwie wygodnie, zeby
zapewnic sobie jak najwiekszy komfort podrézy. Polecamy zabranie
podkolanéwek uciskowych poprawiajgcych krazenie.

Do bagazu podrecznego warto zabrac przybory toaletowe (szczoteczke i
paste do zebdw), bielizne na zmiane i butelke filtrujaca.

Kaidy powinien mie¢ ze soba:

+ sprawdzone petne buty sportowe/turystyczne z podeszwg o dobrej

Na pétnocy Kanady nawet latem potrafi przyczepnosci
spas¢ w gérach snieg.
« kurtke przeciwdeszczowg, ktéra ochroni takze od wiatru

Zabrania sie przewozenia m.in. « ciepty polar, ewentualnie bluze lub sweter

baterii, e-papieroséw, zapalniczek

benzynowych oraz zapatek + wygodne spodnie, np. trekkingowe - najlepiej sprawdzajg sie takie z
kowbojskich w bagazu rejestrowanym. lekkich szybkoschngcych materiatéw

Liste przedmiotéw, ktérych nie wolno

przewozi¢, nalezy sprawdzic¢ przed * przewiewne koszulki, najlepiej tzw. oddychajace

kazdym przelotem.
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Bez przejsciéwki na gniazdka typu 'US'

ani rusz!

* stréj kagpielowy

* pizame lub dres

+ sprawdzone petne buty trekkingowe siegajace za kostke
+ kurtke membranowg (nieprzemakalng i nieprzewiewna)
* ciepty polar, ewentualnie bluze lub sweter

+ koszulki (najlepiej oddychajace)

+ wygodne spodnie, np. trekkingowe - najlepiej sprawdzajg sie takie z
lekkich szybkoschngcych materiatéw

+ spodnie zewnetrzne, membranowe (nieprzemakalne oraz nieprzewiewne)

* bielizne (koszulke termoaktywng z dtugim rekawem i kalesony lub
legginsy)

* czapke z daszkiem lub kapelusz

* cieplejszg czapke, komin na szyje (szalik), rekawiczki
« ciepte skarpetki, najlepiej wetniane

* stroj kapielowy

W ekwipunku powinny znalez¢ sie takze:
* krem z filtrem UV

+ okulary przeciwstoneczne

* recznik - najlepiej lekki turystyczny

* przybory toaletowe

* scyzoryk

* maty termos i bidon

* 0sobista apteczka

« klapki

« lekkie buty sportowe

« kijki trekingowe

* plecak (okoto 30 1)

+ osobista apteczka

Rzeczy, ktdre moga sig przydac:

+ powerbank (trzeba go przewozi¢ w bagazu podrecznym, w trakcie lotu
musi by¢ odtgczony; dopuszczalne sg maksymalnie 2 sztuki na osobe, kazda
0 mocy maks. 100 Wh, czyli ok. 27 000 mAh)
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* mugga - srodek przeciw komarom (najlepiej o zawartosci 50% DEET) - cho¢
nie nalezy spodziewac sie ich w wielkiej ilosci

+ kieszonkowa moskitiera (naktadana na gtowe)

* bidon lub termos

Apteczka

Na wyjazd nalezy zabrac ze soba podstawowe leki w matej ilosci oraz
wszelkie leki zapisane przez Panstwa lekarza.

Jak sig spakowac?

Bagaz rejestrowany do 23 kg, maksymalna suma wymiardow (dtugos¢,
wysokos¢, szerokos¢) do 158 cm.

Bagaz podreczny do 8 kg (maksymalne wymiary zalezne od linii lotniczych).

Na bagaz podreczny najlepiej zabra¢ maty plecak, w ktérym zmieszczg sie
termos, aparat fotograficzny, butelka wody itp.

Najlepszym rozwigzaniem bedzie torba na kétkach, ktérg na dobrej
nawierzchni mozna ciggnac i ktérg w razie potrzeby mozna nies¢ na
ramieniu.

Dodatkowe informacje

Z mysla o gérskich wedrowkach warto zabrac swoje ulubione batoniki
energetyczne (inne przekaski i prowiant na catodniowe wyjscia kupimy na
miejscu).

Polecamy

Polecamy kilka ksigzek, ktére pozwola
przed wyjazdem zagtebic sie
w tematyke odwiedzanych terenéw

Lektura nieobowigzkowa

i troche lepiej zrozumie¢ + Arkady Fiedler, “Kanada pachngaca zywicg". To opowie$¢ petna zachwytu
rzeczywistos¢, w ktérej bedziemy sie nad kanadyjska przyroda: bezkresnymi lasami, jeziorami, dzikg zwierzyng i
poruszac. zyciem w zgodzie z natura. Fiedler z charakterystyczng dla siebie pasja

opisuje nie tylko krajobrazy, ale i codzienne zycie ludzi, ich zwyczaje, prace,
mentalnos¢ oraz trudne warunki bytowe.

* Michat tukaszewicz, “Miedzyswiaty”. ,Miedzyswiaty” dziejg sie na pétnocy
Kanady, na szlakach liczagcych tacznie blisko cztery tysigce kilometrow. Sg
opowiescig o pokornym i uwaznym poznawaniu jednego z najbardziej
bezludnych obszaréw naszej planety: ziemi surowej i oszatamiajgco piekne;j.
S3g saga o szukaniu, sile, odwadze, ciekawosci. O wtapianiu sie w nature, w
dzieje. O szukaniu drég i zatartych szlakéw, o rozwigzywaniu zagadek
sprzed lat i odkrywaniu tajemnic.
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Filmy

« "City of Gold" rez. Pierre Berton, klasyczny krétkometrazowy film
przedstawiajacy szczyt gorgczki ztota na Klondike, kiedy to poszukiwacze
ztota zmagali sie z trudnymi warunkami.

Miedzyswiaty Michata tukaszewicza
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