SIEROKIE

BIURO PODROG1ZY

KOLUMBIA

Informacje praktyczne dla uczestnikow wyjazdu

Charakter wyjazdu - warunki na trasie

Noclegi

+ Salento, Jardin, Guatape, Cienaga: hotel 3***, pokoje 2-osobowe z
tazienkami.

* Manizales: hotel 4**** pokoje 2-osobowe z fazienkami.

« Sierra de Santa Marta - zakwaterowanie w lodge'u (pokoje 2-osobowe z
tazienkami)

+ Los Naranjos (Morze Karaibskie) - domki 2-osobowe z tazienkami (przy
plazy)

Transport

* Przejazdy mikrobusami miedzy miejscowos$ciami.

Idealne miejsce na odpoczynek po

. ) * Transfery podczas zwiedzania miast mikrobusami, takséwkami i
dtugim dniu

komunikacjg miejska.

* Motorowka w trakcie wycieczki po Lagunie Cienaga Grande.
+ Autami terenowymi - przejazd do rezerwatu El Dorado.

+ Gondolami w miastach Manizales i Medellin.

Wyiywienie

+ Sniadania, obiady i kolacje - zgodnie z programem.

« Sniadania przewaznie na ciepto - w hotelach w formie bufetu lub
serwowane w okolicznych lokalach. Niektére Sniadania kontynentalne
(lekkie) w hotelowych restauracjach.

+ Obiady i/lub kolacje w sprawdzonych lokalach lub przydroznych
jadalniach.

Takimi autami wybierzemy sie na jedna z
wycieczek

Pogoda

Podrézujemy w czasie pory suchej, podczas ktorej panuje najbardziej
stoneczna pogoda, idealna do podrézy po wybrzezu, Andach i Amazonii. W
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Jesli chodzi o dolary, nalezy zabierac
tylko najnowsze banknoty (z napisem
Series 2009). Starsze nie sg
przyjmowane przez punkty wymiany
walut. Banknoty, ktére chcemy
wymieni¢ na lokalng walute i wptacié
pilotowi muszg by¢ w idealnym stanie
(zaréwno dolary jak i euro).

wysokich Andach (powyzej ok. 3000 m n.p.m.) temperatury w dzieh
wynosza zwykle 10-20°C. Na wybrzezu Karaibskim panuje klimat tropikalny
z temperaturami 25-32°C przez catg dobe, wysokg wilgotnoscia i
przelotnymi, intensywnymi opadami.

Pienigdze

Kursy i wymiana

Walutg obowigzujacg w Kolumbii jest peso kolumbijskie (COP).
Aktualny (07.05.2026) kurs peso kolumbijskiego (COP):

1 PLN = ok. 1100 COP

Punkty wymiany walut i bankomaty bedg dostepne bez problemu w
wiekszych miastach i w miejscach turystycznych.

Jesli chodzi o gotéwke, to najlepiej zabrac z Polski dolary lub euro i na
miejscu wymieni¢ na lokalng walute. Alternatywnie mozna wyptacac
pienigdze z bankomatu (przed wyjazdem warto sprawdzi¢ prowizje i limity
w swoim banku).

Dolary lub euro w gotéwce powininy by¢ bezwzglednie nowe i czyste.
Zuzyte banknoty nie zostang wymienione. Nominat 500€ w ogdle nie jest
przyjmowany! Dotyczy to réwniez kwot wptacanych pilotowi podczas
wyjazdu.

W wielu miejscach mozna ptaci¢ kartg. Warto wyposazy¢ sie w karte
wielowalutowa, aby obnizy¢ koszty przewalutowania.

Ceny i wydatki

Ceny podstawowych artykutéw i ustug w Kolumbii sg nieco nizsze niz w
Polsce. Dotyczy to rowniez lokali, w ktérych bedziemy zatrzymywad sie na
positki.

Na wiasne potrzeby (positki niezawarte w cenie, kawe, piwo, pamigtki)
nalezy mie¢ dodatkowo sume ok. 500 USD. Albo wiecej - w zaleznosci od
apetytu, pasji kolekcjonerskich czy szczodrosci w obdarowywaniu krewnych
i znajomych.

Telefony i internet

W Kolumbii sg dostepne lokalne sieci komérkowe, z ktérymi polscy
operatorzy majg umowy roamingowe.

Przed wyjazdem warto zapoznac sie z taryfami swojego operatora (optaty za
potaczenie mogg przekraczac 10 zt/min.).

Zasiegu moze brakowac w czasie pobytu z dala od wigkszych miejscowosci.

Wiele kawiarni i restauracji udostepnia klientom bezptatnie dostep do
internetu.
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Bedzie mozliwos¢ nabycia lokalnej karty SIM po przylocie do Kolumbii.

Bezpieczenstwo

Ogolne

W czasie tego wyjazdu nie bedziemy podrézowac po terenach uznawanych
za szczegblnie niebezpieczne.

W trakcie pobytu na tonie kolumbijskiej natury nalezy jednak zachowa¢
daleko idgcg rozwage: trzymac sie wyznaczonych sciezek, scisle
przestrzegac wskazéwek pilota odnosnie sposobu poruszania sie po lesie
oraz ubioru.

Szczegdlnie nad Morzem Karaibskim, nalezy zabezpieczac sie przed
wysokimi temperaturami i bardzo mocnym promieniowaniem stonecznym.
Obowigzkowe jest zaopatrzenie sie w zapas wody, stosowanie kremdw z
wysokim filtrem UV oraz noszenie przewiewnych i chronigcych
powierzchnie skoéry ubran i nakrycia gtowy.

Kolumbia smakuje Swiezo, kolorowo i
naturalnie W razie przypadkowego odtagczenia sie od grupy nalezy:

* nie ruszac sie z miejsca
+ upewnic sie, czy dziata telefon komérkowy

+ czekac na pilota, ktéry na pewno przyjdzie lub zadzwoni (dlatego telefon
trzeba miec zawsze przy sobie!)

Ldrowie

Zalecane sg szczepienia przeciwko btonicy, tezcowi, zéttej goraczce,
wirusowemu zapaleniu watroby typu Ai B.

W niektorych rejonach Kolumbii wystepuje malaria i denga (m.in. Amazonia.
Zalecamy stosowanie $rodkdéw odstraszajgcych komary z DEET min. 30%.
Rekomendowana jest chemioprofilaktyka: atovaquone/proguanil,
doksycyklina lub meflochina. Rodzaj profilaktyki nalezy skonsultowac z
lekarzem.

Ze wzgledu na inng flore bakteryjng nalezy spozywac wytgcznie wode
butelkowang lub przegotowana.

Ekwipunek i bagaz

Co zabrac?

Na czas dtugich przelotéw nalezy ubrac sie mozliwie wygodnie, zeby
zapewnic sobie jak najwiekszy komfort podrézy. Polecamy zabranie
podkolanéwek uciskowych poprawiajgcych krazenie.

Do bagazu podrecznego warto zabrac przybory toaletowe (szczoteczke i
paste do zebow), bielizne na zmiane i butelke filtrujaca.
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Maty plecak to najlepszy towarzysz
codziennych wedréwek

W podrézy znakomicie sprawdzajg sie
spodnie z odpinanymi nogawkami, a
pasek do spodni z plastikowa klamra
bardzo utatwia Zycie na lotniskach (nie
trzeba go zdejmowac¢ przy kontroli
bezpieczenistwa).

Na andyjskie storice najlepsze: czapka i
okulary

Zabrania sie przewozenia m.in.
baterii, e-papieroséw, zapalniczek
benzynowych oraz zapatek
kowbojskich w bagazu rejestrowanym.
Liste przedmiotéw, ktérych nie wolno
przewozi¢, nalezy sprawdzi¢ przed
kazdym przelotem.

Na czas dhugich przelotéw nalezy ubra¢ sie mozliwie wygodnie, zeby
zapewnic sobie jak najwiekszy komfort podrézy. Polecamy zabranie
podkolanéwek uciskowych poprawiajacych krazenie.

Do bagazu podrecznego warto zabra¢ przybory toaletowe (szczoteczke i
paste do zeboéw) i bielizne na zmiane.

Przy wysokich temperaturach i stonecznej pogodzie najlepsze bedg cienkie
ubrania z dtugimi rekawami i nogawkami, ktére bedg stanowity ochrone
przed promieniami stonecznymi i ukaszeniami komaréw.

Jeden zestaw cieplejszych ubran i kurtka przeciwdeszczowa sprawdzg sie w
chtodniejsze wieczory i przy zatamaniu pogody.

Kaidy powinien mie¢ ze soba:

* letnig odziez (w tym cienkie dtugie spodnie i koszule/bluzki z dtugim
rekawem)

+ sprawdzone buty trekkingowe za kostke

+ sandaty lub inne lekkie obuwie na co dzien

« stréj kagpielowy

+ nakrycie gtowy skutecznie chronigce przed storicem
+ okluary przeciwstoneczne

+ krem z filrem UV 50

« cienka kurtke przeciwdeszczowg lub peleryne

« cieplejszy polar, ewentualnie bluze lub sweter

+ Srodek przeciwko komarom (np. Mugga z DEET 50%)
+ Srodek do dezynfekcji rak

+ dobrze wyposazong osobistg apteczke

W ekwipunku powinny znalez¢ sig takze:

* przybory toaletowe

« latarka-czotéwka (zaktadana na gtowe)

« klapki

* recznik - najlepiej lekki turystyczny

+ bidon lub termos

Rzeczy, ktdre mogg sie przydac:

+ powerbank (trzeba go przewozi¢ w bagazu podrecznym, w trakcie lotu
musi by¢ odtgczony; dopuszczalne sg maksymalnie 2 sztuki na osobe, kazda
0 mocy maks. 100 Wh, czyli ok. 27 000 mAh)
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+ wilgotne chusteczki

+ kieszonkowa moskitiera (naktadana na gtowe)

Apteczka

Na wyjazd nalezy zabra¢ ze sobg podstawowe leki w matej ilosci oraz
wszelkie leki zapisane przez Panstwa lekarza.

Warto dobrze wyposazy¢ osobistg apteczke, tym bardziej, ze z wielu miejsc
do najblizszej apteki lub ambulatorium jest daleko. Powinna ona zawierac:

* plastry

« kilka opatrunkdéw z gazy

* bandaz zwykly i elastyczny

« chuste tréjkatna

+ Srodek dezynfekujacy

+ sol fizjologiczng

* rekawiczki lateksowe

« $Srodki przeciwbdlowe (w tym na sttuczenia) i przeciwgoraczkowe
+ leki przeciwbiegunkowe

+ koc ratowniczy (folia NRC)

Zalecamy zabrac takze repelenty przeciw owadom z wysoka zawartosciag
DEET.

Osoby noszace okulary korekcyjne powinny zabrac drugg pare okularéw.
Jak sig spakowac?

W trakcie wyjazdu korzystamy z ustug kilku linii lotniczych. Waga bagazu
rejestrowanego to ok. 20 kg, podrecznego ok. 8kg. Limity bagazowe (waga i
wymiary) na poszczegélnych przelotach zalezag od ich wewnetrznych
regulacji. Szczegétowe informacje otrzymajg Paristwo po zakupie biletow.
Maksymalng wage i wymiary bagazu nalezy dostosowa¢ do najnizszych
limitéw.

Na bagaz podreczny najlepiej zabra¢ maty plecak, w ktédrym zmieszczg sie
termos, aparat fotograficzny, butelka wody itp.

Najlepszym rozwigzaniem bedzie torba na kétkach, ktérg na dobrej
nawierzchni mozna ciggnac i ktérg w razie potrzeby mozna nies¢ na
ramieniu.

Dodatkowe informacje
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Polecamy

Polecamy kilka ksigzek, ktére pozwola
przed wyjazdem zagtebic sie

w tematyke odwiedzanych terenow

i troche lepiej zrozumie¢ * Maciej Wesotowski, "Cafe Macondo" To reportaz, ktéry pokazuje Kolumbie

rzeczywisto$¢, w ktérej bedziemy sie wspotczesng, ale bez skupiania sie wytgcznie na narkotykach czy przemocy.
poruszac. Ksigzka jest bardziej o ludziach, codziennosci, absurdach i kontrastach tego
kraju - momentami lekka, momentami refleksyjna.

Lektura nieobowigzkowa

+ Gabriel Marquez, "Sto Lat Samotnosci". Klasyka literatury swiatowej i
realizmu magicznego - fikcyjna historia, ale mocno zakorzeniona w
kolumbijskiej rzeczywistosci i mentalnosci

Filmy
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