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TREKKING W KIRGISTANIE

Najpiekniejsze widoki Tien-szanu

Wyrusz z nami na wedréwki po
goérach Kirgistanu! To
wyprawa, na ktdrej poznasz
bogactwo krajobrazéw tej
podniebnej krainy i nacieszysz
sie kontaktem z dzika
przyroda. Czekajg nas
trekkingi alpejskimi dolinami
nad zjawiskowe jezioro
Ala-Kul, wedréwki po
malowniczych stokach pasma
Terskej Atatoo oraz piesze
wycieczki nad jeziorem
Songkol. W kazdym z tych
miejsc bedzie pieknie i w
kazdym - zupetnie inaczej.
Oczywiscie nie zabraknie
niezapomnianych spotkan,
noclegéw w jurtach, wieczoréow
przy ognisku oraz chwil na
kontemplacje kirgiskich
krajobrazéw.

Rdzawe krajobrazy wawozu Bajka

Program

Dzien 1
Zbiérka na lotnisku im. Chopina w Warszawie. Wylot do Biszkeku
z przesiadka w Stambule. []

Dzien 2
O poranku ladujemy w Biszkeku. Po $niadaniu w okolicach Ilotniska
wyruszamy w glagb Kirgistanu - krainy goér iotwartych przestrzeni.

Przetniemy Doline Czujska, pokonamy widowiskowy Wawdz Boomski
i trafimy nad jezioro Issyk-kul. Tam przerwa na wymiane waluty i obiad. Po
dotarciu do miejscowosci Tamczy, nad poétnocnym brzegiem jeziora,
zakwaterujemy sie w pensjonacie i wypoczniemy po podrézy. Po potudniu
czeka nas spacer po plazach nad tym wielkim Ssrédgérskim akwenem
i pierwsza kapiel w jego stonawych wodach. Wieczorem kolacja. [S, K]

Dzien 3

Po $niadaniu jedziemy na potudniowy brzeg jeziora Issyk-kul do
miejscowosci Kyzyt-Tuu, ktéra skupia rzemiesinikdw tworzacych jurty. Tam
zobaczymy, jak od podstaw buduje sie tradycyjne mobilne domostwa
mieszkancéw Wielkiego Stepu. Nastepnie wybierzemy sie na spacer dnem
z6ttego kanionu Ak Sai, ktéry otwiera sie na rozegly tafle Issyk-kul.
W potowie dnia dotrzemy do osrodka turystycznych jurt na farmie Dzajczy
w rejonie wsi Bokonbajewo. Po zakwaterowaniu i domowym obiedzie czeka
nas spotkanie zsokolnikiem ijego podopiecznym - poteznym ortem
przednim - oraz pokaz tradycyjnego kirgiskiego polowania, w ktérym
kluczowg role petnig wyszkolone orty. Przed wieczorem odwiedzimy jeszcze
muzeum krajoznawcze stworzone przez naszego gospodarza. [S, O, K]

Dzien 4

O poranku jemy pozywne $niadanie, a nastepnie mikrobus wywozi nas
w gory. Przed nami 3-4-godzinna wedréwka na gére Szatyly, z ktérej
roztacza sie oszatamiajgca panorama okolicy. Bedziemy wedrowali
grzbietem, ktéry wznosi sie pomiedzy rozlegtg taflg jeziora Issyk-kul,
a pokrytymi lodowcami szczytami niebosieznego Tien-szanu. Przerwa na
piknik w jednym z najurokliwszych miejsc. Po potudniu czeka nas jeszcze
lekka wedréwka wsrdd czerwonych, fantazyjnych formacji skalnych kanionu
Mars. Przed wieczorem wrécimy na nasza farme na kolacje ikoncert
lokalnego zespotu ludowego. [S, O, K]

Dzien 5
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Najwieksze atrakcje:

* 3-dniowy trekking nad jezioro
Ala-Kul

* wedréwki po gérach Terskej
Atatoo

* 2-dniowy trekking nad jezioro
Songkol

* kapiele w jeziorze Issyk-kul
* noclegi w kirgiskich jurtach
* wieczory przy ognisku

* bliskie spotkania z lokalng
kultura

Bedziemy spa¢ w tradycyjny jurtach

Po $niadaniu samochodami terenowymi ruszamy do polodowcowej doliny
w rezerwacie przyrody Baiboosun. Dalej pdjdziemy pieszo (ok. 6-8 godz.)
wsrdd alpejskich krajobrazéw Gor Niebianskich - nie zabraknie widokow
ostrych grani, lodowcéw, szemrzacych strumieni oraz spotkan ze
Swistakami. Najpierw bedziemy poruszac sie tatwymi Sciezkami dnem
doliny, apdzniej wejdziemy na pokrytg gtazowiskiem morene, ktora
doprowadzi nas do lodowca. W potowie dnia piknik, a przed wieczorem
powrét terendwkami na farme. Kolacja, a po niej przy ognisku spotkamy sie
zgospodarzem na gawedy o przyrodzie, gérach, panterach $nieznych
i wilkach, ktére majg swojego boga. [S, O, K]

Dzien 6

Dzisiaj przenosimy sie na wschodni kraniec jeziora Issyk-kul. Po drodze
zatrzymamy sie w Wawozie Bajka, by podczas spaceru podziwia¢ mnogosc
fantazyjnych iwielobarwnych formacji skalnych, tworzacych bajeczng
atmosfere okolicy. Nastepnie w jednej z miejscowosci zatrzymamy sie
u zaprzyjaznionych gospodarzy na domowy obiad, a potem pojedziemy do
geotermalnych basenéw na odnowe biologiczng przed kolejnymi
trekkingami. W miesScie Karakot czeka nas jeszcze zwiedzanie niezwyktego
meczetu Dungan - muzutmanskiej mniejszosci o chinskich korzeniach.
Spotkamy sie takze z przedstawicielami ich spotecznosci i ziemy wysmienitg
dunganska kolacje. Wieczorem zakwaterowanie w pensjonacie. [S, O, K]

Dzien 7

Po $niadaniu wyruszamy w géry. Mikrobus zabierze nas do wylotu doliny
Karakot, atam zaczniemy wedréwke (ok. 5-6 godz.). Bedziemy szli trasg
prowadzaca dnem polodowcowej doliny, wzdtuz szumigcego potoku iw
otoczeniu grzbietéw alpejskich gér. W potowie dnia piknik, a nastepnie
dalsza cze$¢ marszu do obozowiska Sirota na wysokosci ok. 3000 m n.p.m.
Po zakwaterowaniu w jurtach kolacja i wieczdr u stép szczytéw Tien-szanu.
[S. O, K]

Dzien 8

Rano jemy pozywne $niadanie i wyruszamy na catodniowy trekking, ktérego
celem jest polodowcowe jezioro Ala-Kul. Bedziemy wedrowac coraz bardziej
stromym szlakiem, cieszgc sie otoczeniem wspaniatych krajobrazéw Goér
Niebianskich. W potowie dnia dotrzemy nad brzeg Ala-Kul (ok. 3600 m
n.p.m.) ibedziemy mogli zachwycac sie jego kolorami - lazurowa tafla
pieknie kontrastuje zsurowymi, ciemnymi zboczami otaczajgcych
grzbietéw. Po pikniku ruszymy w droge powrotng do obozowiska. Tam
kolacja i nocleg.

[S, O, K]

Dzien 9

Po $niadaniu rozpoczynamy powr6t doling Karakot w kierunku jeziora
Issyk-kul. Po 3-4 godzinach wedréwki pokonamy most ktérym bedzie czekat
na nas mikrobus, ktéry zabierze nas do miasta. Po zakwaterowaniu
w pensjonacie czeka nas popotudniowy seans ww bani - tradycyjnej tazni
parowej. To bedzie czas na relaks iregeneracje organizméw po trudach
trekkingu. Wieczorem kolacja i nocleg w Karakole. [S, O, K]

Dzien 10

O poranku wybierzemy sie na zwiedzanie Karakotu: zobaczymy drewniang
cerkiew $w. Trdjcy iotaczajace je rézane ogrody oraz zwiedzimy lokalne
muzeum krajoznawcze. Nastepnie ruszymy w droge: pojedziemy wzdtuz
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Plejady gwiazd nad gtowami to
niezapomniany widok

Biszkek - stolica Kirgistanu

potudniowych wybrzezy Issyk-kul z przystankiem na obiad w Bokonbajewie
oraz pozegnalng kapiel na jednej zpiaszczystych plaz iobiad. Przed
wieczorem dotrzemy do miasteczka Koczkor. Tam zakwaterujemy sie
w pensjonacie, a nastepnie wezmiemy udziat w warsztatach z wytwarzania
filcu i szycia szyrdakow - czyli typowych dla Kirgistanu filcowych dywanéw.
[S, O, K]

Dzien 11

Po $niadaniu jedziemy mikrobusem do wioski Kyzart, a potem jeszcze dalej
- do wylotu doliny Kilemcze. Stamtgd ruszamy pieszo (ok. 5 godz.), wedrujac
posréd stepowych krajobrazéw tej czesci Kirgistanu i zatrzymujac sie na
piknik w jednym z pieknych miejsc. Naszym celem jest ukryty wsréd goér
osrodek turystycznych jurt. Po dotarciu do celu kolacja iwieczér pod
kirgiskim oceanem gwiazd.

[S. O, K]

Dzien 12

Od rana ruszamy na trekking w kierunku jeziora Songkol (ok. 5-6 godz.).
Nadal bedziemy wedrowaé przez porosniete stepami przestrzenie gor,
podchodzac na przeteczy o wysokosci ok. 3400 m n.p.m. Nastepnie czeka
nas tagodne zejscie, podczas ktérego stopniowo beda sie przed nami
otwierac rozlegte widoki kotliny wypetnionej wodami Songkola. W potowie
dnia zatrzymamy sie w osrodku jurt na obiad, a po potudniu dotrzemy do
kolejnego jurtowiska, potozonego nad brzegiem jeziora (ok. 3000 m n.p.m.).
Tam zakwaterowanie, kagpiel w chtodnych wodach gorskiego akwenu,
kolacja i wieczor przy ognisku.

[S, O, K]

Dzien 13

Po trudach gorskich wedréwek w koncu przyjdzie czas na zastuzony
wypoczynek. Oczywiscie - aktywny, zatem czekajg nas spacery wzdtuz
brzegéw jeziora Songkol, kapiele wjego toni. Chetni bedg mogli zdoby¢
wzniesienie, ze szczytu ktérego roztacza sie fenomenalna panorama
okolicy, albo wybra¢ sie na wycieczke konng wsréd stepowych krajobrazéw
kotliny. Caty czas bedziemy rozkoszowac¢ sie btogoscia i spokojem, ktérym
emanuje to miejsce.

[S, O, K]

Dzien 14

Sniadanie, a nastepnie wyjazd w droge powrotng do cywilizacji. Najpierw
szutrowymi drogami dotrzemy do asfaltu, potem trafimy do Koczokoru,
a nastepnie, sladami dawnych karawan podazajacych Jedwabnym Szlakiem,
pojedziemy do Biszkeku. Tam zakwaterowanie w hotelu, czas na
wypoczynek po trudach podrézy, a wieczorem kolacja i spacer pod hastem
“Biszkek by night". [S, K]

Dzien 15

O poranku ruszamy na zwiedzanie Biszkeku. Zobaczymy plac Wolnosci,
gmachy opery ifilharmonii, Park Debdw, pomniki Rewolucji, Lenina
i Aitmatowa oraz najwazniejsze gmachy rzagdowe. Odwiedzimy tez Muzeum
Sztuk Pieknych oraz uliczng galerie, na ktérej swoje obrazy wystawiajg
miejscowi artysci. Po potudniu wybierzemy sie na najwiekszy Bazar Osz,
gdzie mozna poczu¢ koloryt orientalnego targowiska oraz kupi¢ suweniry
dla krewnych i znajomych. Wieczorem pozegnalna kolacja.

[S K]
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Dzien 16
Wczesnie rano transfer na lotnisko. Przelot do Warszawy z przesiadka
w Stambule. Zakoriczenie wyprawy na lotnisku im. Chopina. [-]

Uwagi

Wszystkie trekkingi na lekko, z matymi plecakami. Podczas 2- i 3-dniowego
trekkingu do dyspozycji konie juczne/tragarze, ktérzy beda nosi¢ czesc
bagazy. W przypadku liczby Uczestnikéw wyjazdu ponizej 10 oséb, grupa
podrézuje pod opieka lokalnego przewodnika i bez opieki polskiego pilota.

Mozemy zorganizowac przeloty z innych miast niz Warszawa.

Cene przelotéw podajemy po potwierdzeniu wyjazdu ipo imiennej
rezerwacji biletéw.

Terminy i ceny

18.07.2026 - 02.08.2026 8 900 PLN

Cena zawiera

+ zakwaterowanie: hotel 3* (pokoje 2-osobowe) w Biszkeku; pensjonaty
w Tamczy, Karakole i Koczkorze (pokoje 2-osobowe, wspdlne tazienki);
osrodki jurt w okolicach Bokonbajewa, w dolinie Kilemcze i nad jeziorem
Songkol (jurty 4-5-osobowe, tazienki i toalety na zewnatrz), obozowisko
w dolinie Sirota (jurty 5-6-osobowe)

« wyzywienie: $niadania, obiady/pikniki, kolacje zgodnie z programem (S -
$niadanie, O - obiad/piknik, K - kolacja)

* transport: mikrobusem, autami terenowymi (w okolicach Bokonbajewa)
+ opieke pilota

+ ubezpieczenie KL 60 000 EUR i NNW 15 000 PLN; bagaz 1 000 PLN

+ sktadke na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny

« sktadke na Turystyczny Fundusz Pomocowy

Cena nie zawiera
* biletéw lotniczych: ok. 3500 PLN

+ pakietu lokalnych ustug (bilety wstepu do zwiedzanych obiektéw i parkow
narodowych, degustacje, wystepy i pokazy artystyczne i rzemie$lnicze,
warsztaty, ustugi lokalnych przewodnikéw i tragarzy, dieta przewodnikow,
tragarzy i kierowcéw): 400 USD
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* Wyzywienia nieujetego w programie
+ zwyczajowych napiwkéw: ok. 40 USD

+ doptaty do pokoju 1-o0s. w hotelach i pensjonatach: 550 PLN
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