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TREKKING W KIRGISTANIE

Informacje praktyczne dla uczestnikow wyjazdu

Domowe jedzenie gotowane przez
gospodynie

Charakter wyjazdu - warunki na trasie

Noclegi
* Biszkek: hotel 3***, pokoje 2-osobowe z tazienkami.
» Tamczy, Karakot i Koczkor: pensjonat (pokoje 2-o0s., tazienki wspélne)

+ Okolice Bokonbajewa, Dolina Kilemcze, nad jez. Songkol: osrodki
turystycznych jurt (jurty 4-5-osobowe, tazienki i toalety na zewnatrz)

+ dolina Sirota: namioty 2-3 osobowe w obozowisku namiotowym, toaleta w
tymczasowym namiocie, brak biezacej wody i pradu; domek z kuchniag do
przygotowywania positkéw

* Istnieje mozliwos¢ zakwaterowania w pokoju jednoosobowym w hotelu i
pensjonatach. Doptata wynosi 400 PLN.

« Namiot jednoosobowy na zapytanie, w zaleznos$ci od dostepnosci.

Transport
* Przejazdy mikrobusami.

+ Podczas trekkingu na Ala Kul (3 dni) bedziemy korzysta¢ z ustug tragarzy.
Kazdy Uczestnik moze przekaza¢ im cze$¢ swojego bagazu (maksymalnie 4
kg). Ewentualny dodatkowy ekwipunek przekraczajacy ten limit, trzeba nies¢
we wtasnym plecaku. Bagaz niepotrzebny na szlaku, pozostanie w tym
czasie w pensjonacie w Karakot.

* W czasie trekkingu na Songkol (dni 11-12) bedg nam towarzyszy¢ konie
juczne do przewozenia bagazy.

Wyiywienie
« Sniadania, obiady i kolacje - zgodnie z programem.

* W hotelach $niadania w restauracjach hotelowych, zwykle w formie
bufetu.

* W duzych miastach obiady i/lub kolacje w sprawdzonych lokalach.

* Przemierzajac Kirgistan bedziemy jes¢ gtéwnie positki przygotowane przez
gospodynie w pensjonatach i osrodkach jurt, a w trakcie catodziennych
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Kolorowy wystroj kirgiskich pensjonatéw

Jesli chodzi o dolary, nalezy zabierac
tylko najnowsze banknoty (z napisem
Series 2009). Starsze nie sg
przyjmowane przez punkty wymiany
walut. Banknoty, ktére chcemy
wymienié na lokalng walute i wptacié
pilotowi muszg by¢ w idealnym stanie
(zaréwno dolary jak i euro).

trekkingdw - przez lokalnego kucharza. Beda to gtéwnie dania Azji
centralnej - pozywne zupy i dania jednogarnkowe, z warzywami i baraning
lub wotowing oraz przerézne wypieki - stone i stodkie.

Pogoda

Od czerwca do sierpnia w Kirgistanie jest zwykle stonecznie, a temperatury
réznig sie w zaleznosci od regionu. W Biszkeku latem bywa goraco,
temperatury przekraczajg 35°C. W rejonie jeziora Issyk-kul nalezy
spodziewac sie temperatur w przedziale 20-30°C.

Wyzej w gbérach moze by¢ chtodniej (szczegdlnie w nocy) i pogoda moze by¢
tam bardzo zmienna. Szczegdlnie dotyczy to okolic jeziora Songkol, gdzie
latem zdarzajg sie nawet przymrozki i opady $niegu. Deszcz latem w
Kirgistanie pada raczej rzadko, ale moze sie zdarzyc.

Pienigdze

Kursy i wymiana

Walutg obowigzujgcg w Kirgistanie jest som kirgiski.
Aktualne (16.10.2023) kursy soma (KGS):

1 PLN = ok. 21 KGS, 1 USD = ok. 90 KGS, 1 EUR = ok. 95 KGS

Punkty wymiany walut i bankomaty beda dostepne w Biszkeku i wiekszych
miejscowosciach na trasie.

Do Kirgistanu najlepiej zabrac¢ z Polski dolary lub euro i na miejscu wymieni¢
na lokalng walute. Alternatywnie mozna wyptacaé pienigdze z bankomatu
(przed wyjazdem warto sprawdzi¢ prowizje i limity w swoim banku).

Trudnosci z wymiang bedg poza wiekszymi miastami.

Ptatnosci kartg nie sg powszechne, szczegdlnie na prowincji. Zawsze trzeba
by¢ przygotowanym na optaty w gotéwce.

Ceny i wydatki

Ceny podstawowych artykutéw i ustug w Kirgistanie sg nieco nizsze nizw
Polsce. Dotyczy to réwniez lokali, w ktérych bedziemy zatrzymywad sie na
positki.

Na wtasne potrzeby (positki niezawarte w cenie, kawe, piwo, pamiatki)
nalezy mie¢ dodatkowo sume 150 USD. Albo wiecej - w zaleznosci od
apetytu, pasji kolekcjonerskich czy szczodrosci w obdarowywaniu krewnych
i znajomych.

Telefony i internet

W Kirgistanie sg dostepne lokalne sieci komérkowe, z ktérymi polscy
operatorzy majg umowy roamingowe.
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Przed wyjazdem warto zapoznac sie z taryfami swojego operatora (optaty za
potgczenie mogg przekraczac¢ 10 zt/min.)

Zasiegu moze brakowac na prowincji i w czasie pobytu w gérach.

Bezptatny dostep do WI-FI bedzie w hotelu i w restauracjach w Biszkeku
oraz w pensjonatach na trasie.

Bezpieczenstwo

Ogdlne

W czasie tego wyjazdu nie bedziemy podrézowac po terenach uznawanych
za szczegblnie niebezpieczne.

Ldrowie
Nie s3 wymagane zadne szczepienia obowigzkowe.

Osoby, ktére miaty wczesniej trudnosci z oddychaniem na duzych
wysokosciach powinny skonsultowaé mozliwo$¢ wyjazdu z lekarzem i
przyjmowac zapisane przez niego leki. W trakcie trekkingdw przekroczymy
wysokos$¢ 3500 m n.p.m a pie¢ nocy spedzimy na wysokosci ok. 3000 m
n.p.m. Przez reszte wyjazdu bedziemy poruszac sie na poziomie ok. 2000 m
n.p.m.

Ekwipunek i bagaz

Co zabrac?

Najwazniejszy bedzie odpowiedni zestaw odziezy “na cebulke”, ktéry
sprawdzi sie przy kazdej pogodzie, jednoczesnie zapewniajac nam komfort i
wygode podczas podrdzy.

Namioty zapewnia organizator, pozostaty sprzet biwakowy - Spiwér i mate
nalezy mie¢ wiasne.

Kazdy powinien mie¢ ze soba:
+ sprawdzone petne buty trekkingowe siegajace za kostke

+ kurtke membranowg (nieprzemakalng i nieprzewiewna)

« ciepty polar, ewentualnie bluze lub sweter

Odpowiednie wyposazenie na + koszulki (najlepiej oddychajace)
wyprawach trekkingowych jest niezbedne
+ wygodne spodnie, np. trekkingowe - najlepiej sprawdzaja sie takie z

W podrézy znakomicie sprawdzaja sie lekkich szybkoschngcych materiatow

spodnie z odpinanymi nogawkami, a
pasek do spodni z plastikowa klamra
bardzo utatwia zycie na lotniskach (nie
trzeba go zdejmowac przy kontroli )
bezpieczenistwa). legginsy)

+ spodnie zewnetrzne, membranowe (nieprzemakalne oraz nieprzewiewne)

* bielizne (koszulke termoaktywng z dtugim rekawem i kalesony lub
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Zabrania sie przewozenia m.in.
baterii, e-papieroséw, zapalniczek
benzynowych oraz zapatek

kowbojskich w bagazu rejestrowanym.

Liste przedmiotéw, ktérych nie wolno
przewozi¢, nalezy sprawdzi¢ przed
kazdym przelotem.

* czapke z daszkiem lub kapelusz

* cieplejszg czapke, komin na szyje (szalik), rekawiczki

« ciepte skarpetki, najlepiej wetniane

« stréj kagpielowy

* Spiwdr (z myslg o noclegach pod namiotami, komfort -10-0°C)

+ karimata lub mata samopompujaca (niezbedna pod namiotem)
+ plecak (okoto 30l) z wodoodpornym pokrowcem

* recznik, najlepiej lekki turystyczny

+ latarka-czotéwka (zaktadana na gtowe) z zapasem baterii

W ekwipunku powinny znalez¢ sig takze:

« kijki trekingowe (dotyczy os6b majacych problemy z kolanami)
* lekka kurtka puchowa (sweter puchowy, np. ze sztucznego puchu)
+ chusta na glowe (dotyczy pan, ktére chcg zwiedzaé Swiatynie)

* przybory toaletowe

+ krem z wysokim filtrem UV

* pomadka lub krem nawilzajgcy do ust

+ osobista apteczka

+ plastry na odciski

« Srodek odstraszajgcy komary

+ okulary przeciwstoneczne

« klapki lub sandaty

Rzeczy, ktdre moga sig przydac:

« powerbank (trzeba go przewozi¢ w bagazu podrecznym, w trakcie lotu
musi by¢ odtgczony; dopuszczalne jest przewozenie jednego powerbanku o
mocy maks. 300 Wh lub dwdch - do 160 Wh kazdy)

» termos lub bidon

+ worki do zabezpieczenia zawartosci plecaka przed zamoczeniem w czasie
trekkingéw

Apteczka

Warto dobrze wyposazy¢ osobistg apteczke, tym bardziej, ze z wielu miejsc
do najblizszej apteki lub ambulatorium jest daleko. Powinna ona zawierac:

* plastry

« kilka opatrunkdéw z gazy
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Polecamy kilka ksigzek, ktére pozwolg
przed wyjazdem zagtebic sie

w tematyke odwiedzanych terenéw

i troche lepiej zrozumieé
rzeczywistos¢, w ktérej bedziemy sie
poruszac.

* bandaz zwykly i elastyczny

« chuste tréjkatng

+ Srodek dezynfekujacy

+ sél fizjologiczng

* rekawiczki lateksowe

« Srodki przeciwbdlowe (w tym na sttuczenia) i przeciwgoraczkowe
+ leki przeciwbiegunkowe

* koc ratowniczy (folia NRC)

Jak sig spakowac?

Bagaz gtéwny do 23 kg, maksymalna suma wymiaréw (dtugos¢, wysokosé,
szerokos$¢) do 158 cm.

Bagaz podreczny do 8 kg, o maksymalnych wymiarach 55x40x23 cm.

Najlepszym rozwigzaniem bedzie duzy plecak (50 - 70 litréw), ewentualnie
torba podrézna. Plecak warto zabezpieczy¢ na czas lotu. Sprawdzajg sie

duze worki, np. z cordury, albo innego wytrzymatego materiatu, np. firmy
Wisport. Do takiego worka, oprécz plecaka, mozna takze wtozy¢ karimate.

Na bagaz podreczny najlepiej zabra¢ maty plecak, w ktérym zmieszczg sie
termos, aparat fotograficzny, butelka wody itp.

Dodatkowe informacje

W razie jakichkolwiek watpliwosci, co do odziezy i ekwipunku, prosimy o
kontakt z nami przed wyjazdem. Odpowiedni ekwipunek na tej trasie jest
niezbedny, a w trakcie podrézy nie bedzie mozliwosci dokupowania
brakujgcego sprzetu.

Z mysla o gorskich wedréwkach warto zabra¢ swoje ulubione batoniki

energetyczne (inne przekaski i prowiant na catodniowe wyjscia kupimy na
miejscu).

Polecamy

Lektura nieobowigzkowa

* Wojciech Gérecki, "Buran. Kirgiz wsiada na kon" - jak Azja Centralna i
Kaukaz wygladajg dzis, prawie trzydziesci lat po rozpadzie radzieckiego
imperium? W jaki sposéb Kazachstan, Kirgistan, Tadzykistan, Turkmenistan i
Uzbekistan, ktérych granice wyznaczajg zasieki, pola minowe i drut
kolczasty, odbudowujg i przebudowujg swojg tozsamos¢? Jak gteboko
pamiec¢ dramatycznych wydarzen, w ktére zawsze obfitowata ich historia,
odciska sie na zyciu mieszkancéw Gruzji, Armenii i Azerbejdzanu?

* Przemystaw Chwata, "Obtoki Fergany" - gingcy $wiat koczownikéw,
tesknota za Rosjg i marzenia o Zachodzie. To opowies¢ o ludziach
szukajgcych wtasnego miejsca na gruzach nowej, postradzieckiej
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Buran. Kirgiz wsiada na kon.

Duzy wybér literatury podrézniczej
znajdziecie w naszym sklepie
internetowym na stronie
sklep.szerokietory.pl.

rzeczywistosci. Rosjanach, ktérzy po upadku ,Imperium” stali sie jakby
bezdomni, Kirgizach - budujacych swa nowa tozsamos$¢ oraz Uzbekach, dla
ktérych brakuje miejsca zaréwno we wtasnej ojczyznie, jak i zamieszkiwanej
przez nich od wiekoéw kirgiskiej czesci Kotliny Ferganskiej.

« Colin Thubron, "Utracone serce Azji" - Azja Srodkowa - serce
mongolskiego imperium Tamerlana i cel stalinowskich zsytek, kraina
ogromnych przestrzeni, niezliczonych tajemnic i niezwyktych opowiesci.
Odlegly i fascynujacy region, w ktérym bieg zdarzen zmienia sie gwattownie
i zaskakujgco jak krajobraz - stepy przechodzg w pustynie i wypietrzajg sie w
wysokie géry, burzliwa historia obala i wznosi imperia.

« Erika Fatland, "Sowietstany. Podréz po Turkmenistanie, Kazachstanie,
Tadzykistanie, Kirgistanie i Uzbekistanie" - piekno i absurdy najdalszych
zakatkéw bytego ZSRR. Jakie Slady pozostawit tam ZSRR? Znikajace Jezioro
Aralskie, gigantyczny meczet nieczynny z powodu braku pradu oraz jedno z
najwiekszych muzeow rosyjskiej sztuki wspotczesnej posrodku pustyni.
Autorka ze swadg i humorem przedstawia intrygujgcy obraz odlegtego
Swiata.

Filmy

« "Ztodziej Swiatta", rez. Aktan Arym Kubat, 2010 - wzruszajgca tragikomedia
ukazujaca realia postsowieckich republik Azji Centralnej, ktére prébuja
odnalez¢ sie w nowej, kapitalistycznej rzeczywistosci. W podupadajacej
wiosce na potudniu Kirgistanu mieszka - "Pan Swiatto", miejscowy elektryk,
ktéry pomaga mieszkaricom rozwigzywac problemy nie tylko z
elektrycznoscia.
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