BIURO PODROG1ZY

KIRGISTAN ZIMA

Informacje praktyczne dla uczestnikow wyjazdu

Charakter wyjazdu - warunki na trasie

Noclegi
+ Naryn i Biszkek: hotel 3***, pokoje 2-osobowe z tazienkami.
+ Koczkor: pensjonat (pokoje 2-0s., tazienki wspélne).

+ W dolinie Czong Kemin i w okolicach Bokonbajewa: domki 2-0s. z
tazienkami, zbudowane w stylu jurt. Oba osrodki zapewniajg Swietne
widoki, odpowiednio na doline i jezioro Issyk-kul. Na terenie sg restauracje i
sauny.

* W rejonie jeziora Kel Suu nocleg w turystycznych jurtach 5-6-os. (z t6zkami
i poscielg). Jurty sg ustawione w ogrzewanym hangarze, ale w nocy
temperatura spada do ok. +5 st. C. W hangarze jest zorganizowana jadalnia
i umywalki. Toaleta na zewnatrz. tazienki brak. Dostep do elektrycznosci
ograniczony.

o il o
Maty plecak idealni dzi sie jak - N . -
baaggzppegjrelc;ayglg :g::g\llotzllj,gperjz?/d(; sie + Istnieje mozliwos¢ zakwaterowania w pokoju jednoosobowymw hotelach
takze podczas codziennego zwiedzania i w Koczkorze i Biszkeku. W pozostatych obiektach pokdj 1-os. na zapytanie.

pieszych wedréwek Doptata wynosi 150 USD.

Transport

* Przejazdy miedzy Biszkekiem a Koczkorem (dni 1-5 oraz 10-12)
mikrobusem.

Wyzywienie
+ Sniadania, obiady i kolacje - zgodnie z programem.

« Sniadania w hotelach i oérodkach z domkami w formie bufetu. W
pensjonacie i jurtach domowe $niadania, serwowane.

* Obiady i kolacje w sprawdzonych lokalach na trasie albo domowe jedzenie
w obiektach, w ktérych bedziemy nocowac.

* W kilku miejscach bedziemy bedziemy organizowac¢ pikniki w warunkach

: : zimowych.
Bardzo wazne sg odpowiednie, y

zaimpregnowane buty
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Dokumenty i pienigdze bezwzglednie
muszg by¢ gteboko schowane,
najlepiej w specjalnych saszetkach czy
pasach pod odziezg - i nalezy je nosi¢
zawsze przy sobie. Aparaty
fotograficzne czy inne cenne
przedmioty réwniez nie powinny
znajdowac sie np. w zewnetrznych
kieszeniach plecakéw. Ztodzieje i
kieszonkowcy nie $pig!

W podrézy znakomicie sprawdzajg sie
spodnie z odpinanymi nogawkami, a
pasek do spodni z plastikowa klamrg
bardzo utatwia zycie na lotniskach (nie
trzeba go zdejmowac przy kontroli
bezpieczenistwa).

Pogoda

Na naszej trasie po Kirgistanie w lutym mozna spodziewac sie zimy w
bardzo réznych odstonach. W dolinie Czong Kemin oraz w rejonie jez.
Issyk-kul moze by¢ tylko kilka stopni mrozu. Na wyzej potozonych terenach,
nad jez. Songkol i w rejonie jez. Kel Suu temperatury (szczeg6lnie nad
ranem) mogg spadac ponizej -20 st. C.

Przewaznie o tej porze roku jest stoneczna, wyzowa pogoda - ktéra sprawia,
ze temperatura odczuwalna jest stosunkowo wysoka. Ale moga zdarzy¢ sie
dni z duzym zachmurzeniem czy opadami $niegu albo silne wiatry,
powodujgce wychtodzenie. Na takie warunki réwniez trzeba by¢
przygotowanym.

Pienigdze

Kursy i wymiana

Walutg obowigzujgcg w Kirgistanie jest som kirgiski.
Aktualne (29.04.2025) kursy soma (KGS):

1 PLN = ok. 25 KGS, 1 USD = ok. 85 KGS, 1 EUR = ok. 100 KGS

Punkty wymiany walut i bankomaty bedg dostepne w wiekszych
miejscowosciach na trasie.

Na wiasne wydatki najlepiej zabra¢ z Polski dolary lub euro i na miejscu
wymieni¢ na lokalng walute. Alternatywnie mozna wyptacac pienigdze z
bankomatu (przed wyjazdem warto sprawdzi¢ prowizje i limity w swoim
banku).

Trudnosci z wymiang bedg Podczas podrozy z Narynu nad jez. Kel Suu i z
powrotem (ale tam bedga tez niewielkie mozliwosci wydawania pieniedzy).

Ptatnosci karta nie sg powszechne, szczegdlnie na prowincji. Zawsze trzeba
by¢ przygotowanym na optaty w gotéwce.

Ceny i wydatki

Ceny podstawowych artykutéw i ustug w Kirgistanie sg nieco nizsze nizw
Polsce. Dotyczy to réwniez lokali, w ktérych bedziemy zatrzymywad sie na
positki.

Na wtasne potrzeby (positki niezawarte w cenie, kawe, piwo, pamiatki)
nalezy mie¢ dodatkowo sume ok. XX USD. Albo wiecej - w zaleznosci od
apetytu, pasji kolekcjonerskich czy szczodrosci w obdarowywaniu krewnych
i znajomych.

Telefony i internet

W Kirgistanie sg dostepne lokalne sieci komdérkowe, z ktdrymi polscy
operatorzy majg umowy roamingowe.
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Niezbedne sg naktadki na buty, powinny
mie¢ blaszki a nie okragte kolce!

Zabrania sie przewozenia m.in.
baterii, e-papieroséw, zapalniczek
benzynowych oraz zapatek

kowbojskich w bagazu rejestrowanym.

Liste przedmiotéw, ktérych nie wolno

Przed wyjazdem warto zapoznac sie z taryfami swojego operatora (optaty za
potgczenie mogg przekraczac¢ 10 zt/min.)

Zasiegu moze brakowaé poza wiekszymi miejscowosciami, szczegdlnie w
czasie podrozy nad jez. Kel Suu.

Hotele, w ktérych bedziemy sie zatrzymywac, na ogét udostepniajg gosciom
bezptatnie dostep do internetu .

Wiele kawiarni i restauracji udostepnia klientom bezptatnie dostep do
internetu.

Bedzie mozliwos¢ nabycia lokalnej karty SIM po przylocie do Biszkeku.

Bezpieczenstwo

Ogdlne

W czasie tego wyjazdu nie bedziemy podrézowac po terenach uznawanych
za szczegllnie niebezpieczne.

Pobyt na zamarznietych jeziorach oraz na naledzi wigze sie jednak z
pewnymi zagrozeniami. W zwigzku z tym, przebywajac na lodzie, trzeba
zachowywac szczegblng ostroznosé, nie oddalac sie od grupy i bezwzglednie
stosowac sie do zalecen pilota oraz kierowcéw.

Poza tym na turystéw bedga czyhaty typowe zagrozenia zwigzane z pobytem
w miastach (kieszonkowcy, ruch uliczny, nieréwne chodniki).

Ldrowie
Nie s3 wymagane zadne szczepienia obowigzkowe.

Dwie noce spedzimy na wysokosci ok. 3350 m n.p.m. (najwyzszy odcinek
trasy przebiega na wys. ok. 3500 m n.p.m). Noclegi na tej wysokosci bedg w
oddaleniu od cywilizacji i bez mozliwosci szybkiej ewakuacji na nizej
potozone tereny. Wobec tego niezbedne jest posiadanie wczesniejszych
doswiadczen pobytu na takich wysokosciach. Osoby, ktére miaty wczesniej
trudnosci z oddychaniem na duzych wysokosciach powinny skonsultowa¢
mozliwos$¢ wyjazdu z lekarzem i przyjmowac zapisane przez niego leki.

Trasa jest tak skonstruowana, ze wysokos¢ bedziemy zdobywac stopniowo i
bedzie zapewniona mozliwos¢ aklimatyzacji.

Ekwipunek i bagai

Co zabrac?

Najwazniejszy bedzie odpowiedni zestaw odziezy “na cebulke”, ktéry
sprawdzi sie przy kazdej pogodzie, jednoczesnie zapewniajgc nam komfort i
wygode podczas podrdzy.

Ma nas chroni¢ przed niska temperaturg (kalesony, polar) i wiatrem
(nieprzewiewne spodnie i kurtka).
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przewozi¢, nalezy sprawdzic przed Kazdy pOW""en mleé e sobq

kazdym przelotem.

+ ocieplane spodnie (np. narciarskie) wraz z cieptymi kalesonami (np. z
welny merynosa)

« cieptg podkoszulke (np. z wetny merynosa) + koszule lub cienki polar +
gruby polar + kurtke nieprzepuszczajgca wiatru (albo podobny zestaw
cieptej odziezy)

* buty trekingowe (badz inne na dobrej podeszwie i z nieprzewiewng
cholewka) i wetniane skarpety

+ naktadki antyposlizgowe na buty

* grubg czapke

* Ciepty szalik

* rekawiczki (nieprzepuszczajace wiatru)

+ ochraniacze przeciwsniezne na nogi (stuptuty)
« latarke-czotéwke

+ $piwdr o komforcie termicznym ok. 0 st. C
W ekwipunku powinny znalez¢ sig takze:

« ttusty krem z duzym filtrem UV

* termos

+ osobista apteczka

+ okulary przeciwstoneczne

* recznik i klapki

Rzeczy, ktdre mogg sig przydac:

* powerbank (trzeba go przewozi¢ w bagazu podrecznym, w trakcie lotu
musi by¢ odtgczony; dopuszczalne sg maksymalnie 2 sztuki na pokfadzie na
osobe, kazda o mocy maks. 100 Wh, czyli ok. 27 000 mAh)

« kijki trekkingowe
+ bidon lub termos
Apteczka

Na wyjazd nalezy zabrac ze sobg podstawowe leki w matej ilosci oraz
wszelkie leki zapisane przez Panstwa lekarza.

Warto dobrze wyposazy¢ osobistg apteczke, tym bardziej, ze z wielu miejsc
do najblizszej apteki lub ambulatorium jest daleko. Powinna ona zawierac:

* plastry

« kilka opatrunkdw z gazy
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* bandaz zwykly i elastyczny

« chuste tréjkatng

+ Srodek dezynfekujacy

+ sél fizjologiczng

* rekawiczki lateksowe

« Srodki przeciwbdlowe (w tym na sttuczenia) i przeciwgoraczkowe
+ leki przeciwbiegunkowe

* koc ratowniczy (folia NRC)
Jak sig spakowac?

Bagaz gtéwny do 23 kg, maksymalna suma wymiaréw (dtugos¢, wysokosé,
szerokos$¢) do 158 cm.

Najlepszym rozwigzaniem bedzie torba na kétkach, ktérg na dobrej
nawierzchni mozna ciggnac i ktéra w razie potrzeby mozna nies¢ na
ramieniu.

Bagaz podreczny do 8 kg, o maksymalnych wymiarach 55x40x23 cm.

Na bagaz podreczny najlepiej zabra¢ maty plecak, w ktérym zmieszczg sie
termos, aparat fotograficzny, butelka wody itp.

Dodatkowe informacje

Osobom mato odpornym na chtéd radzimy zabranie specjalnej bielizny
termicznej (kalesony, podkoszulka z dtugim rekawem), najlepiej z materiatu
z dodatkiem wetny merynosa (np. Icebreaker). Tego rodzaju odziez
najscislej izoluje ciato przed zimnem.

Szczegdlng uwage nalezy zwrdéci¢ na obuwie. Nie bez powodu sugerujemy
zabranie wysokich butéw trekingowych - bedzie w nich ciepto (bo podeszwa
jest gruba) i bezpiecznie (bo podeszwa ma dobra przyczepnosc). Buty na
ptaskiej podeszwie (bez bieznika) nie sprawdzg sie! Przed wyjazdem buty
warto zaimpregnowac (przylepiajacy sie Snieg moze tajac od ciepta stopy i
but bedzie przemakat).

W razie jakichkolwiek watpliwosci, co do odziezy i ekwipunku, prosimy o
kontakt z nami przed wyjazdem. Odpowiedni ekwipunek na tej trasie jest
niezbedny, a w trakcie podrézy nie bedzie mozliwosci dokupowania
brakujgcego sprzetu.

Z myslg o gorskich wedréwkach warto zabrac swoje ulubione batoniki
energetyczne (inne przekaski i prowiant na catodniowe wyjscia kupimy na
miejscu).

Warto pomyslec o zabraniu drobnych prezentéw dla ludzi, ktérych
bedziemy spotykac w podrézy. Sprawdzaja sie lokalne rarytasy (stodycze,
nalewki, herbatki...), kosmetyki czy mate pamigtki z Polski (np. magnesy,
breloczki itd.).
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Polecamy kilka ksigzek, ktére pozwola
przed wyjazdem zagtebic sie

w tematyke odwiedzanych terenow

i troche lepiej zrozumieé
rzeczywistos¢, w ktérej bedziemy sie
poruszac.

Polecamy

Lektura nieobowigzkowa

* Ryszard Kapuscinski, "Imperium" - znakomite reportaze z radzieckich
republik z czaséw trwania ZSRR i z momentu jego upadku; dajg pewng
perspektywe, gdy patrzy sie na Rosje dzisiaj.

» Wojciech Gérecki, "Buran. Kirgiz wsiada na kon" - jak Azja Centralna i
Kaukaz wygladajg dzis, prawie trzydziesci lat po rozpadzie radzieckiego
imperium? W jaki sposéb Kazachstan, Kirgistan, Tadzykistan, Turkmenistan i
Uzbekistan, ktérych granice wyznaczajg zasieki, pola minowe i drut
kolczasty, odbudowujg i przebudowujg swojg tozsamos$¢? Jak gteboko
pamiec¢ dramatycznych wydarzen, w ktére zawsze obfitowata ich historia,
odciska sie na zyciu mieszkancéw Gruzji, Armenii i Azerbejdzanu?

* Przemystaw Chwata, "Obtoki Fergany" - gingcy Swiat koczownikéw,
tesknota za Rosjg i marzenia o Zachodzie. To opowie$¢ o ludziach
szukajgcych wtasnego miejsca na gruzach nowej, postradzieckiej
rzeczywistosci. Rosjanach, ktérzy po upadku ,Imperium” stali sie jakby
bezdomni, Kirgizach - budujacych swa nowg tozsamos$¢ oraz Uzbekach, dla
ktérych brakuje miejsca zaréwno we witasnej ojczyznie, jak i zamieszkiwanej
przez nich od wiekow kirgiskiej czesci Kotliny Ferganskiej.

« Colin Thubron, "Utracone serce Azji" - Azja Srodkowa - serce
mongolskiego imperium Tamerlana i cel stalinowskich zsytek, kraina
ogromnych przestrzeni, niezliczonych tajemnic i niezwyktych opowiesci.
Odlegty i fascynujacy region, w ktérym bieg zdarzen zmienia sie gwattownie
i zaskakujgco jak krajobraz - stepy przechodzg w pustynie i wypietrzajg sie w
wysokie géry, burzliwa historia obala i wznosi imperia.

« Erika Fatland, "Sowietstany. Podréz po Turkmenistanie, Kazachstanie,
Tadzykistanie, Kirgistanie i Uzbekistanie" - piekno i absurdy najdalszych
zakatkéw bytego ZSRR. Jakie Slady pozostawit tam ZSRR? Znikajace Jezioro
Aralskie, gigantyczny meczet nieczynny z powodu braku pradu oraz jedno z
najwiekszych muzedw rosyjskiej sztuki wspotczesnej posrodku pustyni.
Autorka ze swadg i humorem przedstawia intrygujacy obraz odlegtego
Swiata.

Filmy

+ "Ajka", rez. Siergiej Dwortsjewoj, 2018 - mtoda Kirgizka Ajka mieszka w
Moskwie, gdzie pracuje na czarno. Jest samotna, nie ma przyjaciot, ani
chtopaka, z ktérym mogtaby sie zwigzac na state. Mtoda imigrantka jest w
zaawansowanej cigzy i trafia do szpitala. Po porodzie ucieka jednak z
oddziatu potozniczego, zostawiajgc nowo narodzonego syna. Ma dtugi i
zdaje sobie sprawe, ze nie bedzie mogta utrzymac dziecka. Kiedy ochtonie,
zaczynajg ogarniac jg watpliwosci, doskwiera matczyna tesknota. Ajka zatuje
swego desperackiego kroku i rozpaczliwie zaczyna szuka¢ porzuconego
syna.

« "Ztodziej swiatta", rez. Aktan Arym Kubat, 2010 - wzruszajgca tragikomedia
ukazujaca realia postsowieckich republik Azji Centralnej, ktére prébuja
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odnalezc¢ sie w nowej, kapitalistycznej rzeczywistosci. W podupadajacej
wiosce na potudniu Kirgistanu mieszka - "Pan Swiatto", miejscowy elektryk,
ktéry pomaga mieszkarncom rozwigzywac problemy nie tylko z
elektrycznoscia.
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