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Informacje praktyczne dla uczestnikow wyjazdu

Charakter wyjazdu - warunki na trasie

Noclegi
* Magadan i Jakuck: hotel 3***, pokoje 2-osobowe z tazienkami.

* W miejscowosciach na Trasie Kotymskiej - hotele turystyczne i kwatery
prywatne o réznym standardzie (pokoje 2- lub wieloosobowe, tazienki
zwykle wspdlne, warunki czesto bardzo proste)

* Istnieje mozliwos¢ zakwaterowania w pokoju jednoosobowym. Doptata
wynosi 560 PLN.

Transport

* Transfery podczas zwiedzania miast mikrobusami.

* Przejazd po Trasie Kotymskiej - kamaz-wachtowka, czyli terenowa
ciezaréwka przystosowana do przewozu pasazeréw. W kabinie pasazerskiej
sg okna, fotele jak w autokarze i przestrzen na bagaz. Charakter trasy
sprawia, ze czesto trzesie, a przejazdy bywajg diugie.

Kamaz - ciezaréwka do przewozu os6b

Wyzywienie
« Sniadania, obiady i kolacje - zgodnie z programem.

* W hotelach $niadania w restauracjach hotelowych, zwykle w formie
bufetu.

* W duzych miastach obiady i/lub kolacje w sprawdzonych lokalach.

* Na Trasie Kotymskiej positki w przydroznych barach (dania $wiezo
podgrzane w mikrofaléwce) albo przygotowywane w warunkach polowych
(we wspaniatych okolicznosciach przyrody).

Pogoda

W Magadanie nawet latem moze by¢

mgliscie, chtodno i wietrznie W rejonie Magadanu pogoda we wrze$niu jest zmienna i nieprzewidywalna.
Wptyw na to ma potozenie nad Morzem Ochockim i u stop gor. Nalezy
spodziewac sie temperatur w przedziale 5-15 °C, wiatru i trzeba by¢
przygotowanym na opady deszczu.
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Niektoére positki bedziemy jes¢ w
warunkach polowych

Dokumenty i pienigdze bezwzglednie
muszg by¢ gteboko schowane,
najlepiej w specjalnych saszetkach czy
pasach pod odziezg - i nalezy je nosic
zawsze przy sobie. Aparaty
fotograficzne czy inne cenne
przedmioty réwniez nie powinny
znajdowac sie np. w zewnetrznych
kieszeniach plecakéw. Ztodzieje i
kieszonkowcy nie $pig!

Jesli chodzi o dolary, nalezy zabierac
tylko najnowsze banknoty (z napisem
Series 2009). Starsze nie sg
przyjmowane przez punkty wymiany
walut. Banknoty, ktére chcemy
wymieni¢ w Rosji i wptacic pilotowi
muszg by¢ w idealnym stanie
(zaréwno dolary jak i euro).

W miare oddalania sie od wybrzeza klimat staje sie coraz bardziej
kontynentalny. Zatem powinny ustgpi¢ ewentualne opady, mozna
spodziewac sie duzo stohca, poranki mogg by¢ chtodniejsze (z
przymrozkami), a dni cieplejsze (do +20°C).

Pienigdze

Kursy i wymiana
Aktualne (13.09.2021) kursy rubla:
1 PLN = ok. 19 RUB, 1 USD = ok. 73 RUB, 1 EUR = ok. 86 RUB

Ruble rosyjskie najlepiej zakupi¢ w Polsce. W razie braku takiej mozliwosci,
sugerujemy zabrac z kraju dolary (lub euro), a nastepnie wymieni¢ je na
ruble. Inna opcja to wyptacanie pieniedzy na miejscu z bankomatéw
(prowizje w zaleznosci od banku).

Punkty wymiany walut i bankomaty bedg dostepne w wiekszych
miejscowosciach na trasie.

Ceny i wydatki

Ceny podstawowych artykutdéw i ustug na Dalekim Wschodzie Rosji sg
wyzsze niz s3 zblizone do tych w Polsce. Dotyczy to réwniez lokali, w ktérych
bedziemy zatrzymywac sie na obiady.

Na wtasne potrzeby (positki niezawarte w cenie, kawe, piwo, pamiatki)
nalezy mie¢ dodatkowo sume 15000 RUB, czyli ok. 210 USD/175 EUR . Albo
wiecej - w zaleznosci od apetytu, pasji kolekcjonerskich czy szczodrosci w
obdarowywaniu krewnych i znajomych.

Telefony i internet

We wszystkich miejscowosciach na trasie jest zasieg lokalnych sieci
komérkowych, z ktérymi polscy operatorzy posiadajg umowy roamingowe.
Przed wyjazdem warto zapoznac sie z taryfami swojego operatora (zwykle
optaty za potaczenie przekraczaja 10 zt/min.)

Zasiegu moze brakowaé w czasie przejazdéw.

Dostep do internetu moze by¢ ograniczony.

Bezpieczenstwo

Ogdlne

W czasie tego wyjazdu nie bedziemy podrézowa¢ po terenach uznawanych
za szczegoblnie niebezpieczne.
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Ostroznosci bedzie wymagato poruszanie sie po terenach zamknietych
obozéw czy porzuconych miejscowosci.

Ldrowie
Nie s wymagane zadne szczepienia obowigzkowe.

Zalecane sg szczepienia przeciwko btonicy, tezcowi, krztuscowi,
wirusowemu zapaleniu watroby typu A i B oraz kleszczowemu zapaleniu
opon mézgowych.

Na biezgco bedziemy informowac o obostrzeniach zwigzanych z COVID-19.

i - ..J

Przydrozne bary na Trasie Kotymskiej
maja niepowtarzalny charakter

Ekwipunek i bagaz

Co zabrac?

Najwazniejszy bedzie odpowiedni zestaw odziezy “na cebulke”, ktéry
sprawdzi sie przy kazdej pogodzie, jednoczesnie zapewniajgc nam komfort i
wygode podczas podrozy.

Kazdy powinien mie¢ ze sob3:

+ sprawdzone petne buty trekkingowe siegajace za kostke
* kurtke membranowa (nieprzemakalng i nieprzewiewng)
« ciepty polar, ewentualnie bluze lub sweter

+ koszulki (najlepiej oddychajace)

» wygodne spodnie, np. trekkingowe - najlepiej sprawdzajg sie takie z
Recepcja hotelu w Magadanie, w ktorym lekkich szybkoschngcych materiatéw
rozpoczniemy naszg przygode

+ spodnie zewnetrzne, membranowe (nieprzemakalne oraz nieprzewiewne)

W czasie pobytu w gérach i na terenie
bytych obozéw nalezy stosowac sie do
zalecen przewodnika i pilota - jest tam
wiele ukrytych zagrozen (nieczynnych
sztolni, zywych osypisk itp.)

* bielizne (koszulke termoaktywna z dtugim rekawem i kalesony lub
legginsy)

+ czapke z daszkiem lub kapelusz

+ cienka czapke, komin na szyje (szalik), rekawiczki
« ciepte skarpetki, najlepiej wetniane

* stréj kagpielowy

W ekwipunku powinny znalez¢ sig takze:

* krem z filtrem UV
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+ okulary przeciwstoneczne

» moskitiera zaktadana na gtowe i Srodek przeciwko komarom (zawartos¢
DEET min. 50%)

* recznik - najlepiej lekki turystyczny

* przybory toaletowe

« latarka czotéwka (zaktadana na gtowe) i zapasowe baterie
* scyzoryk

* maty termos i bidon

+ osobista apteczka

+ koc ratunkowy (folia NRC)

Po dawnych obozach bedziemy poruszac
sie w trudnym terenie * klapki

o o + lekkie buty sportowe lub sandaty
Zabrania sie przewozenia m.in.

baterii, e-papieroséw, zapalniczek
benzynowych oraz zapatek
kowbojskich w bagazu rejestrowanym. « plecak (okoto 30 1)
Liste przedmiotéw, ktérych nie wolno
przewozi¢, nalezy sprawdzi¢ przed
kazdym przelotem.

* kijki trekingowe

Rzeczy, ktdre mogg sig przydac:

* powerbank

* mugga - srodek przeciw komarom (najlepiej o zawartosci 50% DEET) - cho¢
nie nalezy spodziewac sig ich w wielkiej ilosci

* wilgotne chusteczki

Apteczka

Na wyjazd nalezy zabra¢ ze sobg podstawowe leki w matej ilosci oraz
wszelkie leki zapisane przez Panstwa lekarza.

Jak sig spakowac?

Bagaz gtéwny do 23 kg, maksymalna suma wymiaréw (dtugos¢, wysokosé,
szeroko$¢) do 158 cm.

Bagaz podreczny do 5 kg, o maksymalnych wymiarach 55x40x20 cm.

Najlepszym rozwigzaniem bedzie torba na kétkach, ktéra na dobre;j
nawierzchni mozna ciggna¢ i ktoérg przy pokonywaniu np. schodéw na
dworcach kolejowych mozna nie$¢ na ramieniu.

Plecak bedzie dobrym rozwigzaniem dla oséb przyzwyczajonych do
podrézowania z takim bagazem.

Bagaz powinien wazy¢ tyle, by kazdy uczestnik mogt go samodzielnie nosic.

Na bagaz podreczny najlepiej zabra¢ maty plecak, w ktérym zmieszczg sie
termos, aparat fotograficzny, butelka wody itp.
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Polecamy kilka ksigzek, ktore pozwola
przed wyjazdem zagtebic sie

w tematyke Rosji i troche lepiej
zrozumiec€ rzeczywistos¢, w ktorej
bedziemy sie poruszac.

"Dzienniki Kotymskie" autorstwa Jacka
Hugo Badera

Duzy wybér literatury podrézniczej
znajdziecie w naszym sklepie
internetowym na stronie
sklep.szerokietory.pl.

Dodatkowe informacije
Warto pomyslec o zabraniu drobnych prezentéw dla ludzi, ktérych

bedziemy spotykac¢ w podrézy. Sprawdzajg sie buteleczki polskich alkoholi
czy mate pamiatki z Polski (np. magnesy, breloczki itd.).

Lektura nieobowigzkowa

* Ryszard Kapuscinski, "Imperium" - znakomite reportaze z radzieckich
republik z czas6éw trwania ZSRR i z momentu jego upadku; dajg pewna
perspektywe, gdy patrzy sie na Rosje dzisiaj.

+ Peter Pomerantsev, "Jadro dziwnosci. Nowa Rosja" - przystepnie napisany,
reporterski opis dzisiejszej Rosji, a szczegdlnie Swiata polityki, biznesu i
mediéw; autor - dziennikarz urodzony w ZSRR, wychowany i zyjacy w
Wielkiej Brytanii

« Olgierd Swierzewski, "Zapach miasta po burzy" - to “tylko” powie$¢, a do
tego o szachistach i ich Swiecie - ale niewiele ksigzek tak dobrze opisuje
atmosfere zycia w Rosji od lat 70. do wspdtczesnosci.

* Mariusz Wilk, "Wotoka" - poetycko-filozoficzne opowiesci o rosyjskiej
poétnocy; pozwalajg spojrze¢ na Rosje z pewng glebig .

+ Michat Milczarek, "Donikad" - opowie$¢ o wyprawach na konhce Swiata:
Kamczatke, Kotyme, do Workuty, Ewenkii, Norylska. To zapiski z miejsc, w
ktérych byt graniczy z nicoscig. To obsesyjna wedréwka na wschéd przez
$nieg, kosci i pustg przestrzen w poszukiwaniu kresu mapy i kresu
rzeczywistosci.

» Wartam Szatamow, "Opowiadania Kotymskie" - obszerny zbiér opowiadan
pisarza, ktory przez 18 lat siedziat w wiezieniach i tagrach na Kotymie; autor
skupia sie na sferze przezy¢ i emocji wieznidw Gutagu.

* Anne Applebaum, "GULAG" - rozlegta monografia przestawiajgca rozmaite
aspekty funkcjonowania obozéw GULAG-u, ich historie, obowigzujace
reguty, stosunki miedzyludzkie itd.

+ Jacek Hugo-Bader, "Dzienniki Kotymskie" - zbidr reportazy z podrézy
autostopem z Magadanu do Jakucka, zawierajacy notatki z bardzo
ciekawych spotkan ludzmi; w komentarzach autora sg jednak btedy
rzeczowe.
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