T0A

BIURD PODROZY

MADAGASKAR

Informacje praktyczne dla uczestnikow wyjazdu

Charakter wyjazdu - warunki na trasie

Noclegi
* Ranohira, Ivato: hotel 4****, pokoje 2-osobowe z tazienkami.

* Antananarywa, Ampefy, Ranomafana, Antsirabe, Ambalavao, Ifaty: hotel
klasy turystycznej, pokoje 2-osobowe z tazienkami.

Transport

* Przejazdy mikrobusem. Ze wzgledu na bardzo zty stan drég w wiekszosci
kraju bedziemy poruszac sie ze $rednig predkoscig 50 km/h.

* Przelot wewnetrzny Ifaty - lvato liniami lotniczymi Madagascar Airlines.
Wyzywienie

+ Sniadania sg w cenie wyjazdu - zgodnie z programem.

+ Na positki nie zawarte w cenie - obiady i/lub kolacje bedziemy chodzi¢

Po Madagaskarze podrézujemy wspdlnie do sprawdzonych lokali.
prywatnym busem

« Sniadania zwykle beda serwowane. Tylko w niektérych hotelach sg w
formie bufetu.

+ Podstawa kuchni i diety Malgaszy jest ryz. Bedziemy mieli okazje
sproboaw¢ go np. ze stekiem z zebu w sosie z zielonego pieprzu, a nad
morzem - ze $wiezymi rybami i owocami morza. W kuchni czu¢ wptywy
francuskie, spory udziat maja tez dania kuchni chinskiej. Listopad i grudzien
to sezon na mango i liczi!

Pogoda

W czasie podrézy zaliczymy trzy z pieciu stref klimatycznych wyspy. W
listopadzie w centrum bedzie ciepto i stonecznie, ok. 27°C w dzien, wieczory
chtodniejsze - ok. 15°C. W zachodniej czesci wyspy bedzie upalnie, powyzej
30°C i ciepte noce - powyzej 20°C.

Czes¢ positkdw bedziemy jes¢ w formie Na Madagaskarze od wrzesnia trwa pora deszczowa, wiec w listopadzie
piknikow zobaczymy wiosne w petni. Wszystko kwitnie, pola ryzowe s3 zielone -
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Jesli chodzi o dolary, nalezy zabierac
tylko najnowsze banknoty (z napisem
Series 2009). Starsze nie sg
przyjmowane przez punkty wymiany
walut. Banknoty, ktére chcemy
wymieni¢ na lokalng walute i wptacié
pilotowi musza by¢ w idealnym stanie
(zaréwno dolary jak i euro).

natura w petni rozkwitu. Deszcz bedzie nam towarzyszyt, ale na
Madagaskarze pada gtéwnie wieczorami i w nocy.

Dzien jest krétki, stonce zachodzi ok. si6dmej wieczorem. Nie podrézujemy
po zmroku!

Pienigdze

Kursy i wymiana
Orientacyjne kursy ariary (MGA):
1 PLN = ok. 1000 MGA, 1 USD = ok. 4200 MGA, 1 EUR = ok. 5000 MGA

Na witasne wydatki najlepiej zabrac¢ z Polski dolary lub euro i na miejscu
wymieni¢ na lokalng walute. Alternatywnie mozna wyptaca¢ pienigdze z
bankomatu (przed wyjazdem warto sprawdzi¢ prowizje i limity w swoim
banku).

Ptatnosci karta nie sg powszechne, szczegdlnie na prowincji. Zawsze trzeba
by¢ przygotowanym na optaty w gotéwce.

Bankomaty czesto nie dziatajg lub wyptacajg bardzo mate kwoty.

Pienigdze bedzie mozna wymieni¢ wytgcznie w hotelu w Antananarywie.
Ceny i wydatki

Ceny podstawowych artykutéw i ustug na Madagaskarze sg nieco nizsze niz
w Polsce. Dotyczy to réwniez lokali, w ktérych bedziemy zatrzymywad sie na
positki.

Na wtasne potrzeby (positki niezawarte w cenie, kawe, piwo, pamiatki)
nalezy mie¢ dodatkowo sume ok. 700 EUR. Albo wiecej - w zaleznosci od
apetytu, pasji kolekcjonerskich czy szczodrosci w obdarowywaniu krewnych
i znajomych.

Na kolacje i lunch najlepiej przyja¢ ok. 25 EUR/dzien/osobe.

Jesli chodzi o lokalne rekodzieto, pamiatki to 100 EUR moze wystarczy¢ na
zakup nieztej kolekgji.

Przyktadowe ceny: butelka wody 1,5 | w restauracji - 1 EUR, butelka
piwa/soku w restauracji - 1 EUR, kilogram bananéw - 0,5 EUR.

Telefony i internet

Na Madagaskarze sg dostepne lokalne sieci komérkowe, z ktérymi polscy
operatorzy majg umowy roamingowe.

Przed wyjazdem warto zapoznac sie z taryfami swojego operatora (optaty za
potaczenie mogg przekraczac 10 zt/min.).

Zasiegu moze brakowac poza miejscowosciami.
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Bedzie okazja do skosztowania $wiezych
owocow

i 3

Hotele, w ktérych bedziemy sie zatrzymywac, na ogét udostepniaja gosciom
bezptatnie dostep do internetu.

Bedzie mozIliwo$¢ nabycia lokalnej karty SIM po przylocie do Antananarywy
(polecamy operatora TELMA).

Mozna tez skorzystac z aplikacji za pomoca, ktérej kupuje sie karte e-sim z
dostepem do internetu (np. Airalo).

Bezpieczenstwo

Ogdlne

Z uwagi na to, ze podrézujemy po jednym z najbiedniejszych krajéw na
Swiecie, trzeba by¢ ostroznym: nie zostawia¢ na widoku pieniedzy,
aparatoéw oraz innych cennych rzeczy. W niektérych z hotelach bedzie sejf w
pokoju - warto z niego skorzystac.

Szczegdlng ostroznos¢ nalezy zachowywad w stolicy kraju, gdzie na ulicy
zdarzaja sie kradzieze.

Na Madagaskarze ze wzgledéw bezpieczeristwa nie podrézujemy po
zmierzchu.

W razie zagubienia czy zaginiecia (o ktére np. w miescie tak ttocznym jak
Antananarywa nie jest trudno) nalezy:

* nie ruszac sie z miejsca
+ upewnic sie, czy dziata telefon komorkowy

+ czekac na pilota, ktéry na pewno przyjdzie lub zadzwoni (dlatego telefon
trzeba na wszelki wypadek mie¢ zawsze przy sobie!)

Ldrowie
Nie s3 wymagane zadne szczepienia obowigzkowe.

Zalecane sg szczepienia przeciwko btonicy, tezcowi, krztuscowi,
wirusowemu zapaleniu watroby typu A i B, durowi brzusznemu (w
przypadku ryzyka spozycia zanieczyszczonej wody i/lub zywnosci) i
wsciekliznie (w przypadku ryzyka pogryzienia przez chore zwierzeta, np. psy,
koty).

Na terenie catego kraju wystepuje malaria. Zalecamy stosowanie srodkéw
odstraszajgcych komary z DEET min. 30%. Rekomendowana jest
chemioprofilaktyka: atovaquone/proguanil, doksycyklina lub meflochina.
Rodzaj profilaktyki nalezy skonsultowac z lekarzem.

Ze wzgledu na inng flore bakteryjng nalezy spozywac wytacznie wode
butelkowang lub przegotowana.
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Wygodne ubrania i ostona przed stohcem
to podstawa

W podrézy znakomicie sprawdzajg sie
spodnie z odpinanymi nogawkami, a
pasek do spodni z plastikowa klamra
bardzo utatwia zycie na lotniskach (nie
trzeba go zdejmowac przy kontroli
bezpieczenstwa).

Niedtgcznymi towarzyszami beda
wszedobylskie lemury

Zabrania sie przewozenia m.in.
baterii, e-papieroséw, zapalniczek
benzynowych oraz zapatek
kowbojskich w bagazu rejestrowanym.
Liste przedmiotow, ktorych nie wolno
przewozi¢, nalezy sprawdzi¢ przed
kazdym przelotem.

Ekwipunek i bagai

Co zabrac?

Przy wysokich temperaturach i stonecznej pogodzie najlepsze beda lekkie
ubrania, ktére w razie potrzeby ochronig nas réwniez przed promieniami
stonecznymi.

Warto zabrac cienkie ubrania z dtugimi rekawami i nogawkami, ktére tez
bedga stanowily zabezpieczenie przed ukaszeniami komardw.

Jeden zestaw cieplejszych ubran i kurtka przeciwdeszczowa sprawdzg sie w
chtodniejsze wieczory i przy zatamaniu pogody.

Kaidy powinien mie¢ ze soba:

+ letnig odziez (w tym cienkie dtugie spodnie i koszule/bluzki z dtugim
rekawem)

+ sprawdzone lekkie petne buty sportowe/turystyczne z myslg o trekkingach
+ sandaty lub inne lekkie obuwie na co dzieh

+ 1 pare dtugich skarpet (podkolanéwek)

* stroj kapielowy

+ nakrycie gtowy skutecznie chronigce przed storicem
+ okluary przeciwstoneczne

+ krem z filrem UV 50

« cienkg kurtke przeciwdeszczowg lub peleryne

« cieplejszy polar, ewentualnie bluze lub sweter

« Srodek przeciwko komarom (np. Mugga z DEET 50%)
+ $Srodek do dezynfekcji rak

+ dobrze wyposazong osobistg apteczke

W ekwipunku powinny znalez¢ sig takze:

* przybory toaletowe

« latarka-czotéwka (zaktadana na gtowe)

« klapki

* recznik - najlepiej lekki turystyczny

* bidon lub termos

+ kijki trekkingowe
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Rzeczy, ktére mogg sie przydac:

+ powerbank (trzeba go przewozi¢ w bagazu podrecznym, w trakcie lotu
musi by¢ odtgczony; dopuszczalne sg maksymalnie 2 sztuki na osobe, kazda
0 mocy maks. 100 Wh, czyli ok. 27 000 mAh)

+ wilgotne chusteczki
« kieszonkowa moskitiera (naktadana na gtowe)
+ zestaw do snorkelingu

« cienka chusta

Apteczka

Na wyjazd nalezy zabrac ze sobg podstawowe leki w matej ilosci oraz
wszelkie leki zapisane przez Panstwa lekarza.

Warto dobrze wyposazy¢ osobistg apteczke, tym bardziej, ze z wielu miejsc
do najblizszej apteki lub ambulatorium jest daleko. Powinna ona zawierac:

* plastry

« kilka opatrunkdéw z gazy

* bandaz zwykly i elastyczny

« chuste tréjkatng

+ Srodek dezynfekujacy

+ sol fizjologiczng

* rekawiczki lateksowe

« Srodki przeciwbdlowe (w tym na sttuczenia) i przeciwgoraczkowe
« leki przeciwbiegunkowe

+ koc ratowniczy (folia NRC)

Zalecamy zabrac takze leki przeciwmalaryczne oraz repelenty przeciw
owadom z wysokg zawartoscig DEET.

Osoby noszace okulary korekcyjne powinny zabra¢ drugg pare okularéw.
Jak sig spakowac?

Bagaz gtéwny do 20 kg, maksymalna suma wymiaréw (dtugos¢, wysokosé,
szeroko$¢) do 158 cm.

Bagaz podreczny do 5 kg, o maksymalnych wymiarach 55x35x25 cm.

Nizsze limity bagazowe wynikaja z regulacji linii lotniczych obstugujacych
loty wewnetrzne.

Na bagaz podreczny najlepiej zabra¢ maty plecak, w ktérym zmieszczg sie
termos, aparat fotograficzny, butelka wody itp.
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Bagaz gtéwny to moze by¢ walizka, torba lub placak. Nie bedziemy daleko
chodzi¢ z bagazami.

Bagaze beda przewozone na bagazniku dachowym. Warto zabra¢
torbe/walizke, ktéra bedzie odporna na kurz i wstrzasy.

Dodatkowe informacje

W razie jakichkolwiek watpliwosci, co do odziezy i ekwipunku, prosimy o
kontakt z nami przed wyjazdem. Odpowiedni ekwipunek na tej trasie jest
niezbedny, a w trakcie podrézy nie bedzie mozliwosci dokupowania
brakujgcego sprzetu.

Z myslag o gorskich wedréwkach warto zabra¢ swoje ulubione batoniki

energetyczne (inne przekaski i prowiant na catodniowe wyjscia kupimy na
miejscu).

Polecamy

Polecamy kilka ksigzek, ktére pozwolg
przed wyjazdem zagtebic sie
w tematyke odwiedzanych terenéw

Lektura nieobowigzkowa

i troche lepiej zrozumie¢ + Arkady Fiedler "Gorgca wies Ambinanitelo”. Autor na zlecenie rzadu RP -
rzeczywistos¢, w ktérej bedziemy sie jako niezalezny ekspert rzagdowej wyprawy na Madagaskar z 1937 roku -
poruszac. badat warunki i optacalnos¢ ewentualnej kolonizacji i polskiego osadnictwa

na wyspie. Oczywiscie, przede wszystkim Arakdy Fiedler badat zwierzeta,
opisywat zwyczaje rdzennej ludnosci Madagaskaru i... fotografowat.

+ Arkady Fiedler “Madagaskar okrutny czarodziej". Zbidr zapiskéw Fiedlera z
drugiej jego podrézy na wyspe. Pozycja petna pieknych opiséw zwierzat,
roslin i ludzi. Autor potrafit w genialny, nie pozbawiony poczucia humoru
sposob przedstawi¢ smaki, zapachy i widoki jakie sam miat przyjemnos¢
ogladac.

Filmy
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