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Przedstawiamy Panstwu zestaw
informacji praktycznych. Liczymy, ze
pomoga one prawidtowo przygotowac

sie do udziatu w tej wyprawie.

Piszemy m.in. o warunkach
podrozowania, klimacie, tacznosci
telefonicznej

i kursach walut.

Prosimy ze szczegolna uwaga
zapoznac sie z punktami dotyczacymi
ekwipunku niezbednego podczas

tej wyprawy.

Pokdj hotelowy w Moskwie

Zdrowie

Nie sa wymagane zadne szczepienia
obowiazkowe. Zalecane sg
szczepienia przeciwko dyfterytowi,
tezcowi, gruzlicy, zéttaczce

typu A i B oraz kleszczowemu
zapaleniu opon moézgowych.

Na wyjazd nalezy zabrac ze soba
podstawowe leki w matej ilosci oraz
wszelkie leki zapisane przez Panstwa
lekarza.
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MOSKWA ZIMA - 4 dni

Informacje praktyczne dla uczestnikow wyjazdu

1. CHARAKTER WYJAZDU - WARUNKI NA TRASIE

Noclegi

Zatrzymamy sie w hotelu 3***, nowym, potozonym blisko centrum
miasta. Standard moze minimalnie odbiega¢ od poziomu
europejskiego, ale pokoje beda 2-osobowe (1-osobowe) z tazienkami.

Transport

Po miescie bedziemy przemieszczac sie réznymi srodkami transportu,
gtownie wynajetym busem z kierowca. Nie zabraknie jednak okazji,
zeby przejecha¢ sie stynnym moskiewskim metrem, a takze
podmiejskim pociagiem i autobusem komunikacji miejskiej. Nie
gwarantujemy klimatyzacji, za to bedzie sprawne ogrzewanie. Jesli
pogoda pozwoli, duzo bedziemy takze zwiedzaé pieszo.

Wyzywienie

Sniadania i kolacje zgodnie z programem. Sniadanie w hotelu
w formie bufetu, a na kolacje wybierzemy sie codziennie do innej
restauracji

2. POGODA

Moskiewska zima wcale nie jest taka straszna, jak sobie zazwyczaj to
wyobrazamy. Nalezy spodziewac sie kilku stopni ponizej zera, cho¢
moga sie zdarzy¢ 15-stopniowe mrozy.

Odczucie mrozu moze potegowaé zimny wiatr. Na szczescie
w miescie nigdy nie brakuje miejsc, gdzie mozna wypi¢ co$
rozgrzewajacego i sie troche ogrzac.

3. PIENIADZE

Aktualny (05.11.2019) kurs rubla:
1 USD = ok. 64 RUB, 1 EUR = ok. 72 RUB.

Ruble rosyjskie najlepiej zakupi¢ w Polsce. W razie braku takiej
mozliwosci, sugerujemy zabrac z kraju dolary (lub euro), a nastepnie
wymieni¢ je na ruble. Inna opcja to wyptacanie pieniedzy na miejscu
Z bankomatow (prowizje w zaleznosci od banku).

Jesli chodzi o dolary, nalezy zabra¢ banknoty drukowane po 2011 r.
(niebieskie). Starsze nie sq przyjmowane przez punkty wymiany
walut. Dotyczy to takze lll raty wptacanej pilotowi.

Punkty wymiany walut i bankomaty mozna spotkac¢ na kazdym rogu.
Ptatnos¢ karta jest mozliwa praktycznie wszedzie.

Ceny podstawowych artykutow i ustug w Moskwie sa raczej wyzsze
niz w Polsce. Dotyczy to rowniez lokali, w ktorych bedziemy
zatrzymywac sie na obiady.

Biuro Podrozy Szerokie Tory www.szerokietory.pl / kontakt@szerokietory.pl

+48 696 989 985



SZEROKIE

TORY

W razie zagubienia czy zaginiecia
(o ktére np. w miescie tak ttocznym
jak Moskwa nie jest trudno) nalezy:

e nie ruszac sie z miejsca

» upewnic sie, czy dziata telefon
komorkowy

 czekac na pilota, ktéry na pewno
przyjdzie lub zadzwoni

(dlatego telefon trzeba na wszelki

wypadek mie¢ zawsze
przy sobie!)

Metro moskiewskie bywa bardzo
zattoczone, przez co tatwo zgubic
grupe. Ttum sprzyja takze
kieszonkowcom.

Przyktadowy komplet odziezy:

« ocieplane spodnie (np. narciarskie)
wraz z cieptymi kalesonami

» podkoszulka + koszula lub cienki
polar + gruby polar + kurtka
(nieprzepuszczajaca wiatru)

« buty ocieplane, nieprzewiewne, na
dobrej podeszwie z bieznikiem
(np.trekingowe) i wetniane skarpety
« gruba czapka, ciepty szalik

« rekawiczki (nieprzepuszczajace
wiatru)
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Na wtasne potrzeby (positki niezawarte w cenie, kawe, piwo,
pamiatki) nalezatoby wymienic¢ ok. 4 000 RUB, czyli 70 USD/60 EUR.
Albo wiecej - w zaleznosci od apetytu, pasji kolekcjonerskich czy
szczodrosci w obdarowywaniu krewnych i znajomych.

4. TELEFONY | INTERNET

Na terenie Moskwy wszedzie jest zasieg rosyjskich sieci
komdrkowych, z ktorymi polscy operatorzy posiadaja umowy
roamingowe. Przed wyjazdem warto zapoznac sie z taryfami swojego
operatora (zwykle optaty za potaczenie przekraczaja 10 zt/min.)

Hotel oferuje bezptatny dostep do internetu.

5. BEZPIECZENSTWO

Moskwa nie jest uwazana za miasto szczegodlnie niebezpieczne. Na
turystow beda czyhaty typowe zagrozenia zwiazane z pobytem
w wielkim miescie czy poruszaniem sie po oblodzonych ulicach.

Dobre rady:

« Dokumenty i pieniagdze bezwzglednie musza byc¢ gteboko
schowane, najlepiej w specjalnych saszetkach czy pasach pod
odzieza - i nalezy je nosi¢ zawsze przy sobie. Aparaty
fotograficzne czy inne cenne przedmioty réwniez nie powinny
znajdowa¢ sie np. w zewnetrznych kieszeniach plecakow.
Ztodzieje i kieszonkowcy nie $pia!

« Ruch uliczny w rosyjskiej stolicy jest chaotyczny, a pieszych
z reguty sie nie przepuszcza. Przy przekraczaniu ulic za kazdym
razem trzeba zachowac szczegdlng czujnos¢ i rozgladaé sie we
wszystkie strony.

« Bedzie slisko: na ulicach, chodnikach, placach! Mimo intensywnej
pracy stuzb miejskich, miasto czesto pokryte jest warstwa lodu
badz sliskiego sSniegu. Dlatego trzeba intensywnie patrze¢ pod
nogi, by unikna¢ poslizgniecia czy potkniecia.

6. EKWIPUNEK | BAGAZ

Co zabrac?

Najwazniejszy bedzie odpowiedni zestaw odziezy ,na cebulke”. Ma
nas nas chroni¢ przed niska temperaturg (kalesony, polar)
i ewentualnym wiatrem (nieprzewiewne spodnie i kurtka). W lewej
kolumnie zamieszczamy przyktadowy komplet.

Szczegblng uwage nalezy zwrocic na obuwie. W zimowych
warunkach znakomicie sprawdzajq sie buty trekingowe - bedzie
w nich ciepto (bo podeszwa jest gruba) i bezpiecznie (bo podeszwa
ma dobrq przyczepnosc¢). Buty na ptaskiej podeszwie (bez bieznika)
nie sprawdzq sie! Przed wyjazdem buty warto zaimpregnowac
(przylepiajgcy sie snieg moze tajac od ciepta stopy i but bedzie
przemakat).

Wyjscia do opery i na koncert nie wymagaja zaktadania specjalnych
kreacji. Wystarczy koszula i spodnie o prostym fasonie (chocby
dzinsy).
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Osobom mato odpornym na chtéd radzimy zabranie specjalnej

SZERO K] E bielizny termicznej (kalesony, podkoszulka z dtugim rekawem),

najlepiej z materiatu z dodatkiem wetny (np. Icebreaker). Tego

rodzaju odziez najskuteczniej izoluje ciato przed zimnem.
Dobrej jakosci odziez i sprzet turystyczny mozna kupi¢ m.in.
w Sklepie Gorskim Avalanche (avalanchesklep.pl) oraz Trekker Sport

(trekkersport.com.pl). W obydwu sklepach dla Klientow naszego
biura przewidziano znizki.

W ekwipunku powinny znalez¢ sie takze:

« ttusty krem na mroz,

« okulary przeciwstoneczne,

« termos (wystarczy potlitrowy albo dobry kubek termiczny),
« osobista apteczka.

Jak sie spakowac?
Bagaz gtowny do 23 kg i podreczny do 5 kg.

Najlepszym rozwiazaniem bedzie torba na koétkach, ktéra najlepiej
sie sprawdzi na lotnisku. Radzimy unikaé¢ twardych, plastikowych
walizek - ciezko je spakowac w minibusie.

Bagaz powinien wazy¢ tyle, by kazdy uczestnik mdgt go samodzielnie
nosic.

Na bagaz podreczny najlepiej zabra¢c maty plecak, w ktorym

Ciepte buty i odpowiednia odziez to . . ] .
zmieszcza sie termos, aparat fotograficzny, zapasowe skarpety itp.

podstawa zimowych wycieczek.
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PIOTR MILEWSKI

Transsyberyjska

PROUA ZELALNA PRIRZ RO%JE 1 DALE)

Transsyberyjska. Drogq zelazng...

Peter Pomerangses. Bee™
JADRO DZIWNOSCI
Nowma Rotja

1%

Jadro dziwnosci. Nowa Rosja
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PS. Lektura nieobowiazkowa

Polecamy kilka ksiazek, ktore pozwola przed wyjazdem zagtebic
w tematyke Rosji i troche lepiej rozumiec¢ rzeczywistosé¢, w ktorej
bedziemy sie poruszad:

« Lew Gumilow Od Rusi do Rosji - szkice przedstawiajace historie
Rosji w aspekcie etnicznym, ukazuja m.in. wptyw koczowniczych
ludow Wielkiego Stepu na jej przebieg

« Jacek Hugo-Bader Biata gorqczka oraz W rajskiej dolinie wsrod
Zielska - zbiory reportazy ze wspotczesnej Rosji (i sasiednich
krajow); czytajac, trzeba uwzglednic, ze autor poszukiwat w Rosji
tematow strasznych, ludzkich nieszcze$¢, i taki, a nie inny
wycinek obrazu kraju przedstawit w ksiazkach.

« Ryszard Kapuscinski Imperium - znakomite reportaze
z radzieckich republik z czasow trwania ZSRR i z momentu jego
upadku; daja pewna perspektywe, gdy patrzy sie na Rosje dzisiaj.

« Piotr Milewicz Transsyberyjska. Drogq zelaznqg przez Rosje
i dalej. Relacja z kolejowej podrézy, wzbogacona znakomitymi
opisami historii budowy Transsybu i masg cytatéw z rozmaitych
zrodet.

« Peter Pomerantsev Jgdro dziwnosci. Nowa Rosja - przystepnie
napisany, reporterski opis dzisiejszej Rosji, a szczegolnie $wiata
polityki, biznesu i medidw; autor - dziennikarz urodzony w ZSRR,
wychowany i zyjacy w Wielkiej Brytanii

« Wactaw Radziwinowicz Gogol w czasach Google - wybor
artykutéw  bytego  moskiewskiego  korespondenta  Gazety
Wyborczej, w ktorych opisuje wszelakie aspekty rosyjskiej
rzeczywistosci.

« Jakub Rybicki Po Bajkale - szeroka relacja z zimowej rowerowej
wyprawy na zamarzniety Bajkat autorstwa cztowieka, ktory ruszyt
tam ,,w poszukiwaniu dobra, prawdy i piekna”; opisuje Rosje
i Rosjan z zupetnie innej perspektywy niz wiekszo$¢ reporterow
i publicystow.

« Olgierd Swierzewski Zapach miasta po burzy - to “tylko”
powies¢, a do tego o szachistach i ich $wiecie - ale niewiele
ksiazek tak dobrze opisuje atmosfere zycia w Rosji od lat 70. do
wspotczesnosci.

« Mariusz Wilk Wotoka - poetycko-filozoficzne opowiesci
o rosyjskiej potnocy; pozwalaja spojrzec¢ na Rosje z pewna gtebia.

Ksiegarnia

Duzy wybor literatury okotopodrozniczej posiada Ksiegarnia
Bookowski. Dziata w internecie - www.bookowski.eu - oraz na zywo,
w Poznaniu w Centrum Kultury Zamek.
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