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ROSJA - ZORZA POLARNA

Informacje praktyczne dla uczestnikow wyjazdu

Charakter wyjazdu - warunki na trasie

Noclegi

« Murmansk, Teriberka, Kirowsk: hotel klasy turystycznej, pokoje 2-osobowe
z tazienkami.

* Istnieje mozliwos¢ zakwaterowania w pokoju jednoosobowym. Doptata
wynosi 480 PLN.

Transport
* Przejazdy miedzy miejscowosciami mikrobusami.
* Transfery podczas zwiedzania miast mikrobusami oraz takséwkami.

* Podroz kolejg z Apatitéw do Murmanska (ok. 4 godz.) w wagonach
ptackartnych, czyli bezprzedziatowych z miejscami lezgcymi na dwéch
pietrach. Cze$¢ z nich ulokowana jest w poprzek wagonu, a czes¢ wzdtuz
przejscia (w ciggu dnia zwyczajowo pasazerowie z gbry moga siedzie¢ na
dole, przy stoliku). W ramach biletu dostepna jest posciel. W pociggach nie
ma prysznica, za to sg toalety-tazienki, w ktérych mozna sie umy¢ przy
umywalce. W kazdym wagonie dziata samowar. U konduktorki mozna
wypozyczy¢ szklanki oraz naby¢ herbate, kawe, ciastka itp.

Pokéj hotelowy w Murmansku

Wyiywienie
+ Sniadania, obiady i kolacje - zgodnie z programem.

* W hotelach $niadania w restauracjach hotelowych, zwykle w formie
bufetu.

* W duzych miastach obiady i/lub kolacje w sprawdzonych lokalach.

+ Czwartego dnia obiad w saamskiej wiosce, gdzie sprébujemy tradycyjnych
dan rdzennych mieszkancéw Potwyspu Kolskiego.

Whnetrze wagonu ptackartnego

Pogoda

Zima na Potwyspie Kolskim bywa dtuga i $niezna. W styczniu temperatury
wahaja sie miedzy - 5 a -2°C, rzadko bywa chtodniej. Jednak duza wilgotnos¢
powietrza (wszak bedziemy nad morzem) powoduje, ze temperatury
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Dtugie noce sprzyjaja obserwacji zorzy
polarnej

Dokumenty i pienigdze bezwzglednie
muszg by¢ gteboko schowane,
najlepiej w specjalnych saszetkach czy
pasach pod odziezg - i nalezy je nosic
zawsze przy sobie. Aparaty
fotograficzne czy inne cenne
przedmioty réwniez nie powinny
znajdowac sie np. w zewnetrznych
kieszeniach plecakéw. Ztodzieje i
kieszonkowcy nie $pig!

Jesli chodzi o dolary, nalezy zabierac
tylko najnowsze banknoty (z napisem
Series 2009). Starsze nie sg
przyjmowane przez punkty wymiany
walut. Banknoty, ktére chcemy
wymieni¢ w Rosji i wptacic pilotowi
muszg by¢ w idealnym stanie
(zaréwno dolary jak i euro).

odczuwalne sg zwykle nizsze. Zimne wiatry takze mogg potegowac uczucie
chtodu.

Podczas naszej wyprawy bedziemy przebywac za kotem podbiegunowym,
czyli na terenach, gdzie zimg wystepuje noc polarna:

* W styczniu storice bedzie pojawiac sie na ok 2-4 godzin dziennie. Trzeba
by¢ wiec przygotowanym na dtugie noce trwajgce mniej wiecej od godziny
15 po potudniu do 11 przed potudniem.

+ W lutym stonce Swieci juz nawet przez 7 godzin dziennie, czyli podobnie
jak w Polsce pod koniec grudnia. Wschodzi okoto 9-10 rano, a zachodzi po
16.

W przypadku naszego pobytu za kregiem polarnym diugie okresy ciemnosci
beda czynnikiem sprzyjajagcym “polowaniu” na zorze polarng. Bedziemy
sobie réwniez sprzyjac, spedzajac sporo czasu z dala od duzych
miejscowosci, ktérych tuna moze utrudniac¢ obserwacje. Réwniez bez kozery
termin naszego wyjazdu przypada na okres nowiu. Pod wzgledem
organizacyjnym bardziej sprzyja¢ zorzom sie juz nie da - reszta jest w rekach
natury.

Pienigdze

Kursy i wymiana
Aktualne (13.09.2021) kursy rubla:
1 PLN = ok. 19 RUB, 1 USD = ok. 73 RUB, 1 EUR = ok. 86 RUB

Ruble rosyjskie najlepiej zakupi¢ w Polsce. W razie braku takiej mozliwosci,
sugerujemy zabrac z kraju dolary (lub euro), a nastepnie wymienic je na
ruble. Inna opcja to wyptacanie pieniedzy na miejscu z bankomatéw
(prowizje w zaleznosci od banku).

Punkty wymiany walut i bankomaty bedg dostepne w Murmansku i
Kirowsku.

Ceny i wydatki

Ceny podstawowych artykutdw i ustug sg zblizone do tych sg zblizone do
tych w Polsce. Dotyczy to rowniez lokali, w ktérych bedziemy zatrzymywac
sie na obiady.

Na wiasne potrzeby (positki niezawarte w cenie, kawe, piwo, pamigtki)
nalezy mie¢ dodatkowo sume 6000 RUB, czyli ok. 85 USD/70 EUR . Albo
wiecej - w zaleznosci od apetytu, pasji kolekcjonerskich czy szczodrosci w
obdarowywaniu krewnych i znajomych.
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Telefony i internet

Prawie na catej trasie jest zasieg lokalnych sieci komérkowych, z ktérymi
polscy operatorzy posiadajg umowy roamingowe. Przed wyjazdem warto
zapoznac sie z taryfami swojego operatora (zwykle optaty za potgczenie
przekraczajg 10 zt/min.)

Hotele, w ktérych bedziemy sie zatrzymywac, na ogoét udostepniajg gosciom
bezptatnie dostep do internetu.

Poza tym internet dostepny wytgcznie przez telefon, tam gdzie bedzie
zasieg.

Bezpieczenstwo

Ogolne

W czasie tego wyjazdu nie bedziemy podrézowac po terenach uznawanych
za szczegblnie niebezpieczne.

Ldrowie
Nie s wymagane zadne szczepienia obowigzkowe.

Zalecane sg szczepienia przeciwko btonicy, tezcowi, krztuscowi,
wirusowemu zapaleniu watroby typu A i B oraz kleszczowemu zapaleniu
opon mézgowych.

Na biezaco bedziemy informowac o obostrzeniach zwigzanych z COVID-19.

Ekwipunek i bagaz

Co zabrac?

Najwazniejszy bedzie odpowiedni zestaw odziezy “na cebulke”, ktéry
sprawdzi sie przy kazdej pogodzie, jednoczesnie zapewniajgc nam komfort i
wygode podczas podrozy.

Ma nas chroni¢ przed niskg temperaturg (kalesony, polar) i ewentualnym
wiatrem (nieprzewiewne spodnie i kurtka).

Kazdy powinien mie¢ ze soba:

+ ocieplane spodnie (np. narciarskie) wraz z cieptymi kalesonami (np. z
wetny merynosa)

« cieptg podkoszulke (np. z wetny merynosa)+ koszule lub cienki polar +
gruby polar + kurtka nieprzepuszczajgca wiatru (albo podobny zestaw
cieptej odziezy)

Najwazniejsze w ekwipunku: zestaw
cieptych ubran
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Bedzie slisko: na ulicach, chodnikach,
placach! W rosyjskich miastach Snieg i
16d nie sg usuwane ze szczegb6lng
gorliwoscia. Dlatego trzeba
intensywnie patrzec pod nogi, by
unikna¢ poslizgniecia czy potkniecia.

Zabrania sie przewozenia m.in.
baterii, e-papieroséw, zapalniczek
benzynowych oraz zapatek

kowbojskich w bagazu rejestrowanym.

Liste przedmiotow, ktorych nie wolno
przewozi¢, nalezy sprawdzi¢ przed
kazdym przelotem.

* buty trekingowe (badzZ inne na dobrej podeszwie i z nieprzewiewng
cholewka) i wetniane skarpety

« naktadki antyposlizgowe na buty

+ ochraniacze przeciw$niezne na nogi (stuptuty)
* grubg czapke

* ciepty szalik

* rekawiczki (nieprzepuszczajgce wiatru)

« stréj kgpielowy (z myslg o goracych zrédtach)
W ekwipunku powinny znalez¢ sig takze:

« ttusty krem z duzym filtrem UV

* latarka-czotéwka

* termos

* osobista apteczka

+ okulary przeciwstoneczne

* recznik i klapki

Rzeczy, ktdre mogg sig przydac:

Apteczka

Na wyjazd nalezy zabra¢ ze sobg podstawowe leki w matej ilosci oraz
wszelkie leki zapisane przez Panstwa lekarza.

Jak sig spakowac?

Bagaz gtéwny do 23 kg, maksymalna suma wymiaréw (dtugos¢, wysokosé,
szerokos$¢) do 158 cm.

Bagaz podreczny do 5 kg, o maksymalnych wymiarach 55x40x20 cm.

Najlepszym rozwigzaniem bedzie torba na kétkach, ktéra na dobre;j
nawierzchni mozna ciggnac i ktérg przy pokonywaniu np. schodéw na
dworcach kolejowych mozna nies¢ na ramieniu.

Na bagaz podreczny najlepiej zabra¢ maty plecak, w ktérym zmieszczg sie
termos, aparat fotograficzny, butelka wody itp.

Dodatkowe informacje

Osobom mato odpornym na chtéd radzimy zabranie specjalnej bielizny
termicznej (kalesony, podkoszulka z dtugim rekawem), najlepiej z materiatu
z dodatkiem wetny merynosa (np. Icebreaker). Tego rodzaju odziez
najscislej izoluje ciato przed zimnem.
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Polecamy kilka ksigzek, ktore pozwolg
przed wyjazdem zagtebic sie

w tematyke Rosji i troche lepiej
zrozumie€ rzeczywistos¢, w ktorej
bedziemy sie poruszac.

Duzy wybér literatury podrézniczej
znajdziecie w naszym sklepie
internetowym na stronie
sklep.szerokietory.pl.

Szczegblng uwage nalezy zwréci¢ uwage na obuwie. Nie bez powodu
sugerujemy zabranie wysokich butéw trekingowych - bedzie w nich ciepto
(bo podeszwa jest gruba) i bezpiecznie (bo podeszwa ma dobra
przyczepnos¢). Buty na ptaskiej podeszwie (bez bieznika) nie sprawdzg sie!
Przed wyjazdem buty warto zaimpregnowac (przylepiajacy sie $nieg moze
tajac od ciepta stopy i but bedzie przemakat).

Warto pomyslec o zabraniu drobnych prezentéw dla ludzi, ktérych

bedziemy spotyka¢ w podrézy. Sprawdzajg sie buteleczki polskich alkoholi
czy mate pamiatki z Polski (np. magnesy, breloczki itd.).

Lektura nieobowigzkowa

+ Lew Gumilow, "Od Rusi do Rosji" - szkice przedstawiajgce historie Rosji w
aspekcie etnicznym, ukazujg m.in. wptyw koczowniczych ludéw Wielkiego
Stepu na jej przebieg

+ Jacek Hugo-Bader, "Biata gorgczka" oraz "W rajskiej dolinie wsrdd zielska"
- zbiory reportazy ze wspotczesnej Ros;ji (i sgsiednich krajow); czytajac,
trzeba uwzglednic, ze autor poszukiwat w Rosji tematéw strasznych,
ludzkich nieszczes¢, i taki, a nie inny wycinek obrazu kraju przedstawit w
ksigzkach.

* Ryszard Kapuscinski, "Imperium" - znakomite reportaze z radzieckich
republik z czaséw trwania ZSRR i z momentu jego upadku; dajg pewna
perspektywe, gdy patrzy sie na Rosje dzisiaj.

+ Peter Pomerantsev, "Jagdro dziwnosci. Nowa Rosja" - przystepnie napisany,
reporterski opis dzisiejszej Rosji, a szczegélnie Swiata polityki, biznesu i
mediéw; autor - dziennikarz urodzony w ZSRR, wychowany i zyjgcy w
Wielkiej Brytanii

« Olgierd Swierzewski, "Zapach miasta po burzy" - to “tylko” powie$¢, a do
tego o szachistach i ich Swiecie - ale niewiele ksigzek tak dobrze opisuje
atmosfere zycia w Rosji od lat 70. do wspodtczesnosci.

* Mariusz Wilk, "Wotoka" - poetycko-filozoficzne opowiesci o rosyjskiej
potnocy; pozwalajg spojrze¢ na Rosje z pewnga glebig .

+ Michat Milczarek, "Donikad" - opowie$¢ o wyprawach na konhce Swiata:
Kamczatke, Kotyme, do Workuty, Ewenkii, Norylska. To zapiski z miejsc, w
ktérych byt graniczy z nicoscig. To obsesyjna wedréwka na wschéd przez
Snieg, kosci i pustg przestrzen w poszukiwaniu kresu mapy i kresu
rzeczywistosci.

» Wactaw Radziwinowicz, "Gogol w czasach Google" - wybér artykutéw
bytego moskiewskiego korespondenta Gazety Wyborczej, w ktérych opisuje
wszelakie aspekty rosyjskiej rzeczywistosci.

* Mariusz Wilk, "Tropami Rena" - autor stara sie poznac zycie, obyczaje i
pochodzenie tajemniczego ludu Saaméw (popularnie zwanego
Laporiczykami). Aby ich blizej pozna¢ zamieszkat wsréd nich w towozierze
na Pétwyspie Kolskim.
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