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Trekking po gérach Tien-szan

Trekking w Kirgistanie to
niesamowita przygodal!
Wiekszos¢ terytorium tego
kraju stanowig malownicze
gory Tien-szan (najwyzszy
szczyt Pik Pobiedy, 7439 m
n.p.m.). Kréluje w nich
wspaniata i surowa przyroda.
Osniezone szczyty kontrastujg
z biekitem nieba i soczysta
zielenig wysokogérskich

pastwisk. Z wysoko potozonych

przeteczy roztaczajq sie
oszatamiajgce widoki na
potezne lodowce i turkusowe
gorskie jeziora, wsroéd nich
najstynniejsze Ala-kol. Na
zboczach gér i w dolinach
spotka¢ zas mozna rzadkie
gatunki dzikich zwierzat m.in.
panter $nieznych i owiec
argali.

Najwieksze atrakcje:

* trekkingi nad wysokogérskie
jeziora Kol Ukok i Ala-kol

* niesamowite krajobrazy
Tien-szanu i dzika gérska
przyroda

Program

Dzien 1
Spotykamy sie na Lotnisku Chopina w Warszawie
Kirgistanu, z przesiadkg w Moskwie lub Stambule. [-]

i wylatujemy do

Dzien 2

Ladujemy w Biszkeku - stolicy Kirgistanu. Nastepnie ruszamy wynajetym
samochodem do miasteczka Koczkor, potozonego w rozlegtej dolinie
zwidokami na oSniezone szczyty Tien-szanu. Zatatwiamy niezbedne
formalnosci, robimy ostatnie zakupy prowiantu iodwiedzamy stoiska
z tradycyjnym kirgiskim rekodzietem iszyrdakami (dywanami). Nocleg
w guesthousie. [S, O, K]

Dni 3-5

Zaczynamy aklimatyzacyjny trekking nad jezioro Kol Ukok (3000 m n.p.m.).
Widokowa trasa wiedzie rozlegtymi dolinami iwysokogérskimi takami
wykorzystywanymi latem przez Kirgizéw jako pastwiska, zatem na pewno
spotkamy pasterzy i ich stada. W kulminacyjnym momencie dojdziemy nad
jezioro Kol Tor, otoczone pokrytymi Sniegiem ilodem szczytami. Noclegi
w namiotach. Dystans fgcznie ok. 45 km. [S, O, K]

Dzien 6

Okoto potudnia schodzimy zgér iprzedostaniemy sie wynajetym
samochodem do miasteczka Bokonbajewo, lezgcego nad jeziorem Issyk-kul.
Nocleg w guesthousie. [S, O, K]

Dzien 7

Przed potudniem odpoczywamy na plazy nad jeziorem. Issyk-kul jest zwany
.Pertg Kirgistanu” lub ,Morzem Azji Srodkowej”. To drugie pod wzgledem
wielkosci gorskie jezioro Swiata lezy na wysokosci 1606 m n.p.m. Przyciaga
cieptg wodg, piaszczystymi plazami i obtednymi widokami na otaczajace
szczyty Tien-szanu. Po potudniu wyjedziemy wynajetym samochodem do
wioski Jeti-Oguz, gdzie zaczniemy kolejny trekking. Nocleg w namiotach. [S,
O, K]

Dni 8-11

Kolejng trase trekkingowa rozpoczynamy w dolinie rzeki Jeti-Oguz.
Zobaczymy tu ciekawe formacje skalne oraz malownicze krajobrazy
kirgiskiej Doliny Kwiatéw. Dalej przez przetecz Teleti (3800 m n.p.m.)
ruszymy do Parku Narodowego Karakol. Bedziemy wedrowaé wzdtuz
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* biwaki pod rozgwiezdzonym
niebem

* kapiele w jeziorze Issyk-kul -
drugim co do wielkosci
goérskim jeziorze Swiata

* wspaniata kultura i kuchnia
Azji Srodkowej

krystalicznie czystych potokéw oraz wspaniatych laséw Swierkowych. Stad
czeka nas podejscie do wyjatkowego miejsca, ktére kazdemu zostanie
w pamieci na dtugo. To goérskie jezioro Ala-kol (3532 m n.p.m.), stynace
z turkusowej tafli wody. Z przeteczy nad jeziorem bedziemy mieli okazje
podziwia¢ widoki na majestatyczne pieciotysieczniki - Dzygit i Karakol.
Noclegi w namiotach. Dystans tgcznie ok. 45 km. [S, O, K]

Dzieh 12
Pigtego dnia trekkingu schodzimy do doliny Altyn Araszan styngcej ze zrodet
termalnych. Odpoczniemy tu po wedrdéwce izregenerujemy sie zanurzeni
w gorgcej wodzie. Nocleg w tradycyjnej kirgiskiej jurcie. Dystans ok. 13 km.
[S, O, K]

Dzien 13

Po potudniu schodzimy zgér do miasta Karakol. Wieczorem
przespacerujemy sie po miescie m.in. do zabytkowej drewnianej cerkwi
i dunganskiego meczetu. Nocleg w guesthousie. Dystans ok. 15 km. [S, O, K]

Dzien 14

Okoto potudnia wyjezdzamy wynajetym samochodem z powrotem do
Biszkeku malowniczg trasg wzdtuz brzegu jeziora Issyk-kul. Po drodze
posmakujemy specjatéw srodkowoazjatyckiej kuchni, a wieczorem udamy
sie na spacer po gtéwnej ulicy stolicy Kirgistanu. Nocleg w hostelu
w centrum miasta. [S, O, K]

Dzien 15

Caty dzien spedzamy i odpoczywamy w Biszkeku. Wybierzemy sie na spacer
po centum miasta, podczas ktorego zobaczymy m.in. Bialy Dom, plac
Afa-Too oraz stynny Osz bazar, gdzie bedziemy mogli zakupi¢ azjatyckie
przyprawy iciekawe pamiatki z Kirgistanu. Wieczorem spotkamy sie na
pozegnalnej kolacji w tradycyjnej kirgiskiej restauracji. Nocleg w hostelu
w centrum miasta. [S, O, K]

Dzien 16
Wczesnie rano ruszamy takséwka na lotnisko. Wylatujemy z Kirgistanu,

z przesiadka w Moskwie lub Stambule. Tego samego dnia przylatujemy do
Warszawy. [-]

Uwagi

Terminy i ceny

16.07.2022 - 31.07.2022 5900 PLN + 800 USD

Cena zawiera

* przeloty Warszawa - Biszkek - Warszawa; w samolocie rejsowym w klasie
ekonomicznej (1 sztuka bagazu gtéwnego + bagaz podreczny)
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+ zakwaterowanie: 14 noclegéw w namiotach (2 osobowe), jurtach
(wieloosobowe), guesthousach i hostelu (pokoje wieloosobowe) zgodnie
z Planem wyprawy

+ wyzywienie: od 2 do 15 dnia ($niadania, lunche i obiadokolacje w oparciu
o lokalng gastronomie i positki przygotowywane wspélinie w warunkach
turystycznych podczas trekkingu zgodnie z Planem wyprawy)

* transport: przejazdy lokalnymi sSrodkami transportu publicznego

+ udostepnienie sprzetu zespotowego (lekkie dwuosobowe namioty,
kuchenki, gaz)

* bilety wstepu do parkéw narodowych i zwiedzanych obiektéw
* organizacje wyprawy i opieke Przewodnika

* ubezpieczenie KL i NNW

« sktadke na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny

« sktadke na Turystyczny Fundusz Pomocowy

Cena nie zawiera
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