SZKOCJA

SIEROKIE

BIURO PODROG1ZY

Informacje praktyczne dla uczestnikow wyjazdu

Przelot wewnetrzny realizujemy
kilkunastosobowym samolotem

Dokumenty i pienigdze bezwzglednie
muszg by¢ gteboko schowane,
najlepiej w specjalnych saszetkach czy
pasach pod odziezg - i nalezy je nosic¢
zawsze przy sobie. Aparaty
fotograficzne czy inne cenne
przedmioty réwniez nie powinny
znajdowac sie np. w zewnetrznych
kieszeniach plecakéw. Ztodzieje i
kieszonkowcy nie $pia!

W podrézy znakomicie sprawdzajg sie
spodnie z odpinanymi nogawkami, a
pasek do spodni z plastikowa klamrag

Charakter wyjazdu - warunki na trasie

Noclegi

* Tarbet i Edynburg: hotel 3***, pokoje 2-osobowe z tazienkami.
+ Glasgow i Oban: hotel 4**** pokoje 2-osobowe z tazienkami.
+ wyspa Barra: hotel 2**, pokoje 2-osobowe z fazienkami.

+ W wiekszosci hoteli w pokojach jest zestaw do parzenia kawy/herbaty, a w
niektérych réwniez aneks kuchenny.

* Istnieje mozliwo$¢ zakwaterowania w pokoju jednoosobowym. Doptata
wynosi 2200 PLN.

Transport

* Po Glasgow bedziemy poruszac sie autobusem miejskim. Na wyspe Barra
lecimy 15-osobowym samolotem. Po wyspie bedziemy jezdzi¢ lokalnym
autobusem publicznym.

Z wyspy do Oban ptyniemy duzym promem samochodowo-pasazerskim. Z
Oban do Tarbet i dalej do Edynburga pojedziemy pociggiem. Po Edynburgu
bedziemy poruszac sie tramwajami.

Korzystamy z hoteli, ktére sg idealnie zlokalizowane pod katem korzystania
z transportu publicznego.

Wyiywienie
« Sniadania - zgodnie z programem.

* W hotelach $niadania w restauracjach hotelowych, zwykle w formie
bufetu.

* Obiady i/lub kolacje w sprawdzonych lokalach w kolejnych odwiedzanych
miejscowosciach. Podczas trekkingdw organizator zapewni positki
regeneracyjne (liofilizaty).
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bardzo utatwia zycie na lotniskach (nie
trzeba go zdejmowac przy kontroli
bezpieczenistwa).

Pogoda

W pazdzierniku w Szkocji pogoda moze by¢ zmienna. Temperatury wynoszg
zazwyczaj od 8 do 14°C. Wiatry bywajg silne, zwtaszcza wzdtuz wybrzezy i w
rejonach nadmorskich, co moze potegowac uczucie chtodu. Mogg zdarzy¢
sie opady deszczu.

Nalezy przygotowac sie na zmienne warunki, zabierajac ze soba odziez
wodoodporng, warstwowa i ciepta.

Pienigdze

Kursy i wymiana

Walutg obowigzujaca w Szkocji jest funt brytyjski.
Aktualny (28.04.2025) kurs funta brytyjskiego (GBP):
1 GBP = ok. 5,1 PLN

Punkty wymiany walut i bankomaty bedg dostepne we wszystkich
miejscowosciach na trasie.

Ceny i wydatki

Ceny podstawowych artykutéw i ustug w Szkocji sg nieco wyzsze niz w
Polsce. Dotyczy to réwniez lokali, w ktérych bedziemy zatrzymywac sie na
positki.

Na wiasne potrzeby (positki niezawarte w cenie, kawe, piwo, pamiatki)
nalezy mie¢ dodatkowo sume ok. 200 GBP. Albo wiecej - w zaleznosci od
apetytu, pasji kolekcjonerskich czy szczodrosci w obdarowywaniu krewnych
i znajomych.

Telefony i internet

W Szkocji sg dostepne lokalne sieci komdrkowe, z ktérymi polscy operatorzy
majg umowy roamingowe.

Przed wyjazdem warto zapoznac sie z taryfami swojego operatora (optaty za
potgczenie moga przekraczac 10 zt/min.)

Hotele, w ktérych bedziemy sie zatrzymywac, na ogét udostepniajg gosciom
bezptatnie dostep do internetu.

Wiele kawiarni i restauracji udostepnia klientom bezptatnie dostep do
internetu.
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Bezpieczenstwo

Ogdlne

W czasie tego wyjazdu nie bedziemy podrézowac po terenach uznawanych
za szczegllnie niebezpieczne.

Poza tym na turystéw bedga czyhaty typowe zagrozenia zwigzane z pobytem
w miastach (kieszonkowcy, ruch uliczny, nieréwne chodniki).

W razie zagubienia czy zaginiecia (o ktére np. w miescie tak ttocznym jak
Glasgow czy Edynburg nie jest trudno) nalezy:

* nie ruszac sie z miejsca

« upewnic sie, czy dziata telefon komérkowy

+ czekac na pilota, ktéry na pewno przyjdzie lub zadzwoni (dlatego telefon

Maty plecak idealnie sprawdzi sig jako trzeba na wszelki wypadek mie¢ zawsze przy sobie!)
bagaz podreczny do samolotu, przyda sie

takze podczas codziennego zwiedzania i
pieszych wedréwek

Ldrowie

Nie s3 wymagane zadne szczepienia obowigzkowe.

Ekwipunek i bagai

Co zabrac?

Najwazniejszy bedzie odpowiedni zestaw odziezy “na cebulke”, ktory
sprawdzi sie przy kazdej pogodzie, jednoczesnie zapewniajgc nam komfort i
wygode podczas podrézy.

Ma nas chroni¢ przed niska temperaturg (kalesony, polar) i wiatrem
(nieprzewiewne spodnie i kurtka).

Kazdy powinien miec ze sobg:
+ sprawdzone petne buty trekkingowe siegajgce za kostke

+ koszulki (najlepiej oddychajace)

« cieptg podkoszulke (np. z wetny merynosa) + koszule lub cienki polar +

. . . .
Odwaznym moze sie przydac stro] gruby polar + kurtke nieprzepuszczajgca wiatru (albo podobny zestaw

kapielowy cieptej odziezy)
+ wygodne spodnie, np. trekkingowe - najlepiej sprawdzajg sie takie z
Zabrania sie przewozenia m.in. lekkich szybkoschngcych materiatéw
baterii, e-papieroséw, zapalniczek
benzynowych oraz zapatek + spodnie zewnetrzne, membranowe (nieprzemakalne oraz nieprzewiewne)
kowbojskich w bagazu rejestrowanym.
Liste przedmiotéw, ktérych nie wolno * czapke z daszkiem lub kapelusz
przewozi¢, nalezy sprawdzi¢ przed
kazdym przelotem. « cieplejsza czapke, komin na szyje (szalik), rekawiczki
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* ciepte skarpetki, najlepiej wetnianewygodne spodnie (np. trekkingowe)
wraz z kalesonami

W ekwipunku powinny znalez¢ sig takze:
* krem z filtrem UV

+ okulary przeciwstoneczne

* recznik - najlepiej lekki turystyczny

* przybory toaletowe

« latarka czotéwka (zaktadana na gtowe) i zapasowe baterie
* scyzoryk

* maty termos i bidon

+ osobista apteczka

« klapki

* lekkie buty sportowe

« kijki trekingowe

* plecak (okoto 30 1)

+ osobista apteczka

Rzeczy, ktére mogg sie przydac:

+ powerbank (trzeba go przewozi¢ w bagazu podrecznym, w trakcie lotu
musi by¢ odtgczony; dopuszczalne jest maksymalnie 2 sztuki na poktadzie
na osobe, kazdy o mocy maks. 100 Wh, czyli ok. 27 000 mAh)

* bidon lub termos

Apteczka

Na wyjazd nalezy zabra¢ ze sobg podstawowe leki w matej ilosci oraz
wszelkie leki zapisane przez Panstwa lekarza.

Jak sig spakowac?

Bagaz gtéwny do 23 kg, maksymalna suma wymiaréw (dtugos¢, wysokosé,
szeroko$¢) do 158 cm.

Najlepszym rozwigzaniem bedzie torba na kétkach, ktérg na dobrej
nawierzchni mozna ciggnac i ktéra w razie potrzeby mozna nies¢ na
ramieniu.

Bagaz podreczny do 8 kg, o maksymalnych wymiarach 55x40x23 cm.

Na bagaz podreczny najlepiej zabra¢ maty plecak, w ktédrym zmieszczg sie
termos, aparat fotograficzny, butelka wody itp.
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Dodatkowe informacije
Z mysla o gorskich wedréwkach warto zabra¢ swoje ulubione batoniki

energetyczne (inne przekaski i prowiant na catodniowe wyjscia kupimy na
miejscu).

Polecamy

Polecamy kilka ksigzek, ktore pozwola
przed wyjazdem zagtebic sie
w tematyke odwiedzanych terenéw

Lektura nieobowigzkowa

i troche lepiej zrozumieé + Danuta Gryka, "Zycie na Arranie". Autorka dzieli sie osobistg opowiescig o
rzeczywistos$é, w ktérej bedziemy sie przeprowadzce z Polski na szkockg wyspe Arran. To refleksyjna,
poruszaé. autobiograficzna relacja z zycia na uboczu, w miejscu, gdzie czas ptynie

inaczej, a codziennos$¢ zyskuje nowa jakos¢. Autorka opowiada o
trudnosciach i radosciach zycia na wyspie, o relacjach z mieszkarcami, o
kontakcie z naturg i o tym, jak zycie z dala od zgietku miasta pozwala
odnalez¢ spokdj i gltebszy sens. Ksigzka tgczy elementy reportazu, dziennika
i literatury podroézniczej, tworzac intymny portret zycia ,po szkocku”,
widzianego oczami Polki.

* Ann Cleeves, "Czern krukéw" - Pierwszy tom serii "Shetland" to
klimatyczny kryminat osadzony na Wyspach Szetlandzkich. Gdy mtoda
dziewczyna zostaje znaleziona martwa, lokalna spotecznos¢ pograza sie w
niepokoju, a detektyw Perez podejmuje Sledztwo, ktére prowadzi do
odkrycia mrocznych sekretéw skrywanych przez sagsiadéw. "Czern krukow"
wyréznia sie powolnym, hipnotyzujagcym tempem, gestg atmosferg i
realistycznym portretem zamknietej, wyspiarskiej spotecznosci. To powies¢,
ktéra przycigga nie tylko zagadka kryminalng, ale tez sugestywnym
obrazem przyrody i zycia na krancu $wiata.

Filmy

* "Trainspotting", rez. Danny Boyle, 1996 - bezkompromisowy i kultowy film,
ktéry przenosi widza do Edynburga lat 90., pokazujac zycie mtodych ludzi
pograzonych w uzaleznieniach, nihilizmie i prébach odnalezienia sensu.
Gtéwny bohater wraz z grupg przyjaciét balansuje miedzy pragnieniem
wyrwania sie z destrukcyjnego Srodowiska a nieustannym wcigganiem
przez niego z powrotem. Film jest brutalnie szczery, ale tez peten czarnego
humoru i dynamicznej narracji. To obraz, ktéry na state wpisat sie w kanon
wspotczesnego kina brytyjskiego i nieodtgcznie kojarzy sie ze szkockg
kulturg miejska.

Braveheart - Waleczne Serce, rez. Mel Gibson, 1995 - ten epicki film
historyczny opowiada historie Williama Wallace'a, szkockiego bohatera
narodowego, ktéry w Xl w. stanat na czele powstania przeciwko angielskiej
okupacji. Film oddaje ducha walki o wolnos$¢, dume narodowg i surowe
piekno szkockich krajobrazéw. Majestatyczne géry, zamki i pola bitewne
tworza tto dla dramatycznej opowiesci o mitosci, zdradzie i poswieceniu.
Film zdobyt 5 Oscardéw, w tym za najlepszy film i rezyserie, i do dzi$ jest
symbolem szkockiego ducha niepodlegtosci.
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