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TREKKING W TUR(]JI

Informacje praktyczne dla uczestnikow wyjazdu

Charakter wyjazdu - warunki na trasie

Noclegi
+ Antalya: hotel 3***, pokoje 2-osobowe z tazienkami.

« Cirali, okolice Kas, Kabak: osrodek wypoczynkowy (pokoje-domki 2-0s. z
tazienkami)

+ Istnieje mozliwos¢ zakwaterowania w pokoju jednoosobowym. Doptata
wynosi 300 EUR.

Transport

* Przejazdy mikrobusami na catej trasie.

Wyzywienie

+ Sniadania i kolacje - zgodnie z programem.
Whnetrze domku w jednym z pensjonatow ) & Prog

* W hotelach $niadania w restauracjach hotelowych, zwykle w formie
bufetu.

+ W potowie dnia przerwy na piknik albo obiad w lokalnej knajpce.

+ Kolacje w sprawdzonych lokalach serwujgcych lokalne jedzenie.

Pogoda

Wiosna i jesien to najlepszy czas na trekking w Turcji. Nie doskwierajg
wowczas letnie upaty ani zimowe deszcze. Na przetomie kwietnia i maja
oraz pazdziernika i listopada temperatura w ciggu dnia zwykle nieco
przekracza 20°C, w nocy nie spada ponizej 10°C. Temperatura wody wiosng
ok. 18°C, a jesienig powyzej 20°C umozliwia kapiele. Przewaznie jest
stonecznie, sporadyczne deszcze bywajg intensywne, ale krétkotrwate.

Woda bedzie wystarczajgco ciepta do
kapieli, szczegblnie jesieniag
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Mocna turecka herbata to nieodtgczny
element positkow

Na szlaku nalezy zachowywacé
ostroznos¢, nie oddalac sie od grupy i
stosowac sie do zalecen pilota oraz
przewodnika.

Ruch uliczny w miastach jest bardzo
chaotyczny, a pieszych z reguly sie nie
przepuszcza. Przy przekraczaniu ulic
za kazdym razem trzeba zachowa¢
szczeg6lng czujnosc i rozgladac sie we
wszystkie strony.

Pienigdze

Kursy i wymiana

Waluta obowigzujaca w Turdji jest lira turecka.

Aktualny (09.10.2023) kurs liry (TRY):

1 PLN =ok. 7 TRY, 1 EUR = ok. 30 TRY, 1 USD = ok. 28 TRY.

Punkty wymiany walut i bankomaty bedg dostepne w Antalyi, Kas i
Oludeniz.

Do Turcji najlepiej zabra¢ z Polski dolary lub euro i na miejscu wymienic na
lokalng walute. Alternatywnie mozna wyptacaé pienigdze z bankomatu
(przed wyjazdem warto sprawdzi¢ prowizje i limity w swoim banku).

Ceny i wydatki

Ceny podstawowych artykutéw i ustug w Turcji sg zblizone do tych w Polsce.
Dotyczy to réwniez lokali, w ktorych bedziemy zatrzymywac sie na positki.

Na wiasne potrzeby (positki niezawarte w cenie, kawe, piwo, pamigtki)
nalezy mie¢ dodatkowo sume ok. 100 EUR. Albo wiecej - w zaleznosci od
apetytu, pasji kolekcjonerskich czy szczodrosci w obdarowywaniu krewnych
i znajomych.

Telefony i internet

W Turcji sg dostepne lokalne sieci komérkowe, z ktérymi polscy operatorzy
majg umowy roamingowe.

Przed wyjazdem warto zapoznac sig z taryfami swojego operatora (optaty za
potaczenie moga przekraczac 10 zt/min.)

Zasiegu moze brakowac na szlakach, w oddaleniu od miejscowosci.

Hotele, w ktérych bedziemy sie zatrzymywac, na ogoét udostepniajg gosciom
bezptatnie dostep do internetu.

Wiele kawiarni i restauracji udostepnia klientom bezptatnie dostep do
internetu.

Poza tym internet dostepny wytacznie przez telefon, tam gdzie bedzie
zasieg.

Bezpieczenstwo

Ogolne

W czasie tego wyjazdu nie bedziemy podrézowac po terenach uznawanych
za szczegblnie niebezpieczne.
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Ldrowie

Nie s3 wymagane zadne szczepienia obowigzkowe.

Ekwipunek i bagaz

Co zabrac?

Najwazniejszy bedzie odpowiedni zestaw odziezy “na cebulke”, ktéry
sprawdzi sie przy kazdej pogodzie, jednoczesnie zapewniajagc nam komfort i
wygode podczas podrdzy.

Kazdy powinien mie¢ ze soba:

+ sprawdzone petne buty trekkingowe siegajace za kostke
+ kurtke membranowa (nieprzemakalng i nieprzewiewna)
« ciepty polar, ewentualnie bluze lub sweter

+ koszulki (najlepiej oddychajace)

sile + wygodne spodnie, np. trekkingowe - najlepiej sprawdzaja sie takie z
Odpinane nogawki doskonale zdaja lekkich szybkoschnacych materiatow

egzamin przy zmiennej pogodzie

+ spodnie zewnetrzne, membranowe (nieprzemakalne oraz nieprzewiewne)
* bielizne

+ czapke z daszkiem lub kapelusz

* grube skarpetki (np. trekkingowe)

« stréj kagpielowy

* krem z filtrem UV

* recznik - najlepiej lekki turystyczny

* plecak (okoto 30l)

W ekwipunku powinny znalez¢ sig takze:
+ okulary przeciwstoneczne

* przybory toaletowe

e L I

Kijki trekingowe pomagaja na szlak * maty termos lub bidon

+ osobista apteczka
Zabrania sie przewozenia m.in.

baterii, e-papieroséw, zapalniczek * lekkie buty sportowe lub sandaty
benzynowych oraz zapatek
kowbojskich w bagazu rejestrowanym. * kijki trekingowe

Liste przedmiotéw, ktérych nie wolno
przewozi¢, nalezy sprawdzi¢ przed
kazdym przelotem.
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Rzeczy, ktére mogg sie przydac:

+ powerbank (trzeba go przewozi¢ w bagazu podrecznym, w trakcie lotu
musi by¢ odtgczony; dopuszczalne jest przewozenie jednego powerbanku o
mocy maks. 300 Wh lub dwdch - do 160 Wh kazdy)

« latarka czotéwka (zaktadana na gtowe) i zapasowe baterie
* scyzoryk

* klapki

Apteczka

Warto dobrze wyposazy¢ osobistg apteczke, tym bardziej, ze z wielu miejsc
do najblizszej apteki lub ambulatorium jest daleko. Powinna ona zawierac:

* plastry

« kilka opatrunkdw z gazy

* bandaz zwykly i elastyczny

+ chuste tréjkatng

« Srodek dezynfekujacy

+ sol fizjologiczng

* rekawiczki lateksowe

« Srodki przeciwbdlowe (w tym na sttuczenia) i przeciwgorgczkowe
* leki przeciwbiegunkowe

+ koc ratowniczy (folia NRC)

Jak sig spakowac?

Bagaz gtéwny do 23 kg, maksymalna suma wymiaréw (dtugos¢, wysokosé,
szeroko$¢) do 158 cm.

Bagaz podreczny do 8 kg, o maksymalnych wymiarach 55x40x23 cm.

Najlepszym rozwigzaniem bedzie duzy plecak (50 - 70 litréw), ewentualnie
torba podrézna. Plecak warto zabezpieczy¢ na czas lotu. Sprawdzajg sie
duze worki, np. z cordury, albo innego wytrzymatego materiatu, np. firmy
Wisport.

Na bagaz podreczny najlepiej zabra¢ maty plecak, w ktérym zmieszczg sie
termos, aparat fotograficzny, butelka wody itp.

Dodatkowe informacje

W razie jakichkolwiek watpliwosci, co do odziezy i ekwipunku, prosimy o
kontakt z nami przed wyjazdem. Odpowiedni ekwipunek na tej trasie jest
niezbedny, a w trakcie podrdézy nie bedzie mozliwosci dokupowania
brakujgcego sprzetu.
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Polecamy kilka ksigzek, ktére pozwola
przed wyjazdem zagtebic sie

w tematyke odwiedzanych terenow

i troche lepiej zrozumiec
rzeczywistos¢, w ktérej bedziemy sie
poruszac.

Marcelina Srumer-Brysz

WROZAC Z FUSOW

Ruportake 2 Turcih

"Wrézac z fuséw" - reportaze z Turcji
Marceliny Szumer-Brysz

Duzy wybér literatury podrézniczej
znajdziecie w naszym sklepie
internetowym na stronie
sklep.szerokietory.pl.

Z mysla o goérskich wedréwkach warto zabra¢ swoje ulubione batoniki
energetyczne (inne przekaski i prowiant na catodniowe wyjscia kupimy na
miejscu).

Polecamy

Lektura nieobowigzkowa

+ Marcelina Szumer-Brysz, "Wrézac z fuséw. Reportaze z Turcji" - od zawsze
w rozdarciu - miedzy Europa a Azja, islamem a $wieckoscig, tradycja a
nowoczesnoscia - réwniez dzi$ Turcja stoi na rozdrozu. Nie tylko politycznie,
bo to réwniez producent docenianych seriali telewizyjnych, nowy dom dla
uchodzcéw, kraj tolerancyjny, ulubiony cel podrézy, by¢ moze nowy
potentat turystyki religijnej. Warto zatem odrzucic¢ stereotypy i spojrze¢ w
twarz prawdziwej Turdji.

+ Witold Szabtowski, "Merhaba. Reportaze z tomu "Zabdjca z miasta moreli"
i osobisty stownik turecko-polski" - wielowagtkowa opowies¢ o Turcji
rozdartej. Imigranci z Afryki, mtode dziewczyny uciekajace przed widmem
zabdjstw honorowych, Ali Agca - to zaledwie utamek bajecznie kolorowego,
cho¢ niekoniecznie bajkowego korowodu, ktéry prowadzi nas w gigb Turcji,
do serca narodu, ktéry - zainfekowany europejskoscig - gubi swéj miarowy,
tradycyjny rytm.

* Bartek Kiezun, "Stambut do zjedzenia" - Stambut. istanbul.
Constantinopolis. Trzy rézne nazwy, jedno niesamowite miasto. Autor
dociera do zakamarkdw nieznanych turystom i historii zapomnianych nawet
przez mieszkancéw metropolii. | wiasnie dzieki temu powstata ksigzka
kucharska petna opowiesci o wielkiej historii, pachngca olejkiem rézanym,
karmelem i miodem, wyjatkowa jak turecki dywan.

Filmy
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