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SYLWESTER W UZBEKISTANIE

Informacje praktyczne dla uczestnikow wyjazdu

Charakter wyjazdu - warunki na trasie

Noclegi

* Taszkent, Samarkanda, Buchara i Chiwa: hotel 3***, pokoje 2-osobowe z
tazienkami.

* Istnieje mozliwos¢ zakwaterowania w pokoju jednoosobowym. Doptata
wynosi 980 PLN.

Transport
* Przejazdy miedzy miejscowosciami mikrobusami.
* Transfery podczas zwiedzania miast mikrobusami.

* Przejazdy Taszkent - Samarkanda i Samarkanda - Buchara szybkimi
pociggami Afrasiab, miejsca siedzace.

Whnetrze pokoju hotelowego w

Taszkencie invWienie
« Sniadania i kolacje - zgodnie z programem.

* W hotelach $niadania w restauracjach hotelowych, zwykle w formie
bufetu.

+ Obiady i kolacje w sprawdzonych restauracjach, u lokalnych gospodarzy i
w tradycyjnych uzbeckich domach.

Nie jest wymagany elegancki stréj. Réwniez na kolacje sylwestrowg mozemy
pojs¢ w turystycznych ubraniach.

Pogoda

Zima w Uzbekistanie nie jest bardzo mrozna. W ciggu dnia nalezy
spodziewac sie temperatury do +5°C. W nocy bedzie robi¢ sie chtodniej:
norma to niewielkie mrozy do -5°C. Opady deszczu czy $niegu sg mato
Specjalno$¢ kuchni tego regionu - ptow prawdopodobne.
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Dokumenty i pienigdze bezwzglednie
muszg by¢ gteboko schowane,
najlepiej w specjalnych saszetkach czy
pasach pod odziezg - i nalezy je nosi¢
zawsze przy sobie. Aparaty
fotograficzne czy inne cenne
przedmioty réwniez nie powinny
znajdowac sie np. w zewnetrznych
kieszeniach plecakéw. Ztodzieje i
kieszonkowcy nie $pig!

Pienigdze

Kursy i wymiana

Waluta obowigzujacg w Uzbekistanie jest sum uzbecki.

Aktualne (28.03.2025) kursy suma (UZS):

1 PLN = ok. 3000 UZS, 1 USD = ok. 13000 UZS, 1 EUR = ok. 14000 UZS

Na wiasne wydatki najlepiej zabra¢ pienigdze w gotéwce w USD lub EUR.
Mozliwos¢ wymiany na walute lokalng bedzie przede wszystkim w
Taszkencie (oraz pozostatych duzych miejscowosciach). Dostep do
bankomatéw bedzie bardzo organiczony, podobnie jak mozliwos¢ ptacenia
karta.

Ceny i wydatki

Ceny podstawowych artykutéw i ustug w Uzbekistanie sg zblizone do tych w
Polsce. Dotyczy to rowniez lokali, w ktérych bedziemy zatrzymywac sie na
positki.

Na wtasne potrzeby (positki niezawarte w cenie, kawe, piwo, pamiatki)
nalezy mie¢ dodatkowo sume ok. 250 USD. Albo wiecej - w zaleznosci od
apetytu, pasji kolekcjonerskich czy szczodros$ci w obdarowywaniu krewnych
i znajomych.

Telefony i internet

W duzych miastach jest zasieg lokalnych sieci komdrkowych, z ktérymi
polscy operatorzy majg umowy roamingowe.

Przed wyjazdem warto zapoznac sie z taryfami swojego operatora (optaty za
potaczenie mogga przekraczac¢ 10 zt/min.)

Zasiegu moze brakowaé podczas przejazdoéw.

Hotele, w ktérych bedziemy sie zatrzymywac, na ogét udostepniaja gosciom
bezptatnie dostep do internetu.

Wiele kawiarni i restauracji udostepnia klientom bezptatnie dostep do
internetu.

Bezpieczenstwo

Ogdlne

W czasie tego wyjazdu nie bedziemy podrézowac po terenach uznawanych
za szczegoblnie niebezpieczne.

Poza tym na turystéw bedg czyhaty typowe zagrozenia zwigzane z pobytem
w miastach (kieszonkowcy, ruch uliczny, nieréwne chodniki).
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Na targach trzeba zachowac¢ wzmozong
czujnos$¢ i pilnowac swoich rzeczy

W podrézy znakomicie sprawdzajg sie
spodnie z odpinanymi nogawkami, a
pasek do spodni z plastikowa klamrag
bardzo utatwia zycie na lotniskach (nie
trzeba go zdejmowac przy kontroli
bezpieczenstwa).

Zabrania sie przewozenia m.in.
baterii, e-papieroséw, zapalniczek
benzynowych oraz zapatek
kowbojskich w bagazu rejestrowanym.
Liste przedmiotéw, ktérych nie wolno
przewozi¢, nalezy sprawdzi¢ przed
kazdym przelotem.

W razie zagubienia czy zaginiecia (o ktére np. w miescie tak tlocznym jak
Taszkent nie jest trudno) nalezy:

* nie ruszac sie z miejsca
+ upewnic sie, czy dziata telefon komoérkowy

+ czekac na pilota, ktéry na pewno przyjdzie lub zadzwoni (dlatego telefon
trzeba na wszelki wypadek mie¢ zawsze przy sobie!)

Ldrowie

Nie sg wymagane zadne szczepienia obowigzkowe.

Ekwipunek i bagai

Co zabrac?

Najwazniejszy bedzie odpowiedni zestaw odziezy “na cebulke”, ktory
sprawdzi sie przy kazdej pogodzie, jednoczes$nie zapewniajac nam komfort i
wygode podczas podrézy.

Ma nas chroni¢ przed niska temperaturg (kalesony, polar) i wiatrem
(nieprzewiewne spodnie i kurtka).

Kaidy powinien mie¢ ze sobg:

+ ocieplane spodnie (np. narciarskie albo membranowe) wraz z cieptymi
kalesonami (np. z wetny merynosa)

* cieptg podkoszulke (np. z wetny merynosa) + koszule lub cienki polar +
gruby polar + kurtke nieprzepuszczajgca wiatru (albo podobny zestaw
Cieptej odziezy)

* buty trekingowe (badz inne na dobrej podeszwie i z nieprzewiewng
cholewka) i wetniane skarpety

+ grubg czapke

* Ciepty szalik

* rekawiczki (nieprzepuszczajgce wiatru)
W ekwipunku powinny znalez¢ sig takie:
* przybory toaletowe

« ttusty krem z filtrem UV
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Polecamy kilka ksigzek, ktore pozwola
przed wyjazdem zagtebic sie

w tematyke odwiedzanych terenéw

i troche lepiej zrozumieé
rzeczywistos¢, w ktorej bedziemy sie
poruszac.

+ chusta na gtowe (dotyczy pan, przyda sie podczas zwiedzania Swigtyn)

Rzeczy, ktére mogg sie przydac:

+ powerbank (trzeba go przewozi¢ w bagazu podrecznym, w trakcie lotu
musi by¢ odtagczony; dopuszczalne jest maksymalnie 2 sztuki na poktadzie
na osobe, kazdy o mocy maks. 100 Wh, czyli ok. 27 000 mAh)

+ okulary przeciwstoneczne
« klapki, recznik i st6j kapielowy (do tazni)
* termos

+ osobista apteczka

Apteczka

Na wyjazd nalezy zabra¢ ze sobg podstawowe leki w matej ilosci oraz
wszelkie leki zapisane przez Panstwa lekarza.

Jak sig spakowac?

Bagaz gtéwny do 23 kg, maksymalna suma wymiaréw (dtugos¢, wysokosé,
szeroko$¢) do 158 cm.

Bagaz podreczny do 8 kg, o maksymalnych wymiarach 55x40x23 cm.

Na bagaz podreczny najlepiej zabra¢ maty plecak, w ktédrym zmieszczg sie
termos, aparat fotograficzny, butelka wody itp.

Dodatkowe informacje

Eleganckie kreacje na wieczér sylwestrowy nie sg potrzebne.

Polecamy

Lektura nieobowigzkowa

* Przemystaw Chwata, "Obtoki Fergany" - gingcy swiat koczownikéw,
tesknota za Rosjg i marzenia o Zachodzie. To opowie$¢ o ludziach
szukajacych wtasnego miejsca na gruzach nowej, postradzieckiej
rzeczywistosci. Rosjanach, ktérzy po upadku ,Imperium” stali sie jakby
bezdomni, Kirgizach - budujgcych swa nowg tozsamos$¢ oraz Uzbekach, dla
ktérych brakuje miejsca zaréwno we witasnej ojczyznie, jak i zamieszkiwanej
przez nich od wiekdw kirgiskiej czesci Kotliny Ferganskiej.

+ Bartek Sabela, "Moze (morze) wréci" - wcigz widac je na wszystkich
mapach. Mozemy je znalez¢ w atlasach i na globusach. W rzeczywistosci
jednak juz go nie ma, umarto. Przez czterdziesci ostatnich lat Jezioro
Aralskie, zwane przez miejscowg ludnos¢ Morzem, niegdys czwarte
najwieksze jezioro Swiata, zostato zamienione w jatowa, bezkresna pustynie.
A stato sie to w imie rozumianego na sowiecki sposéb postepu,
napedzanego materialistyczng wizjg ,wszechmogacego” cztowieka. Ksigzka
ta to opowiesc o jednej z najwiekszych zbrodni dokonanych przez cztowieka
— o ludzkiej arogancji, niszczycielskiej sile naszych pomystéw.
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« Colin Thubron, "Utracone serce Azji" - Azja Srodkowa - serce
mongolskiego imperium Tamerlana i cel stalinowskich zsytek, kraina
ogromnych przestrzeni, niezliczonych tajemnic i niezwyktych opowiesci.
Odlegly i fascynujacy region, w ktérym bieg zdarzen zmienia sie gwattownie
i zaskakujgco jak krajobraz - stepy przechodzg w pustynie i wypietrzajg sie w
wysokie géry, burzliwa historia obala i wznosi imperia.

« Erika Fatland, "Sowietstany. Podréz po Turkmenistanie, Kazachstanie,
Tadzykistanie, Kirgistanie i Uzbekistanie" - piekno i absurdy najdalszych
zakatkow bytego ZSRR. Jakie Slady pozostawit tam ZSRR? Znikajace Jezioro
Aralskie, gigantyczny meczet nieczynny z powodu braku pradu oraz jedno z
najwiekszych muzedw rosyjskiej sztuki wspoétczesnej posrodku pustyni.
Autorka ze swadg i humorem przedstawia intrygujacy obraz odlegtego
Swiata.

Filmy

« "Ksiezycowy tata", rez. Bakhtyar Khudojnazarov, 1999 - mtoda wiejska
dziewczyna, Mamlakat, wraca pewnego wieczoru do domu. Jest petnia
ksiezyca, a ona styszy za sobg gtos, ale w ksiezycowym Swietle widzi jedynie
sylwetke. Naiwna Mamlakat zostaje uwiedziona przez nieznajomego. Po
namietnej nocy, okazuje sie, ze jest w cigzy. Kiedy jej ojciec dowiaduje sie o
tym, wyrusza na poszukiwanie cztowieka, ktéry zhanbit jej corke. Na
dodatek musi opiekowac sie synem, ktéry wtasnie wrdcit z wojny i jest
catkowicie zatamany. Wszyscy troje udaja sie w petng dziwnych i
fantastycznych przygdd podréz przez Azje Centralna.
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