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Informacje praktyczne dla uczestnikow wyjazdu

Whnetrze pokoju hotelowego w
Taszkencie

Czteroosobowy przedziat w wagonie
kupiejnym

Charakter wyjazdu - warunki na trasie

Noclegi
» Uchum: pensjonat (pokoje 2-4-0s., tazienki wspdlne).

+ Nad Jeziorem Aralskim: o$rodki turystycznych jurt, noclegi w
umeblowanych jurtach 2-4-osobowych, toalety i prysznice oraz jadalnie w
oddzielnych pomieszczeniach.

+ Miasta na trasie: hotele 3***, pokoje 2-osobowe z tazienkami.

* Istnieje mozliwos$¢ zakwaterowania w pokoju jednoosobowym. Doptata
wynosi 1450 PLN.

Transport
* Przejazdy miedzy miejscowosciami mikrobusami.
* Transfery podczas zwiedzania miast mikrobusami.

* Przejazd z Taszkentu do Samarkandy w wagonach ptackartnych (otwarta
kuszetka, miejsca lezgce na dwdch pigtrach naprzeciw siebie, a pod oknem
stolik).

* Podréz kolejg z Buchary do Chiwy w wagonach kupiejnych z 4-osobowymi
przedziatami sypialnymi (miejsca lezace na dwéch pietrach naprzeciw
siebie, a pod oknem stolik).

* Przejazd z Nukus nad Jezioro Aralskie samochodami terenowymi.
Wyiywienie
+ Sniadania, obiady i kolacje - zgodnie z programem.

* W hotelach $niadania w restauracjach hotelowych, zwykle w formie
bufetu.

* W duzych miastach obiady i/lub kolacje w sprawdzonych lokalach.

+ Podczas pobytu w Uchum domowe jedzenie przygotowywane przez
gospodarzy.
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Dokumenty i pienigdze bezwzglednie
muszg by¢ gteboko schowane,
najlepiej w specjalnych saszetkach czy
pasach pod odziezg - i nalezy je nosic
zawsze przy sobie. Aparaty
fotograficzne czy inne cenne
przedmioty réwniez nie powinny
znajdowac sie np. w zewnetrznych
kieszeniach plecakéw. Ztodzieje i
kieszonkowcy nie $pig!

Pogoda

Maj to czas przed nastaniem fali letnich upatéw. Z kolei na przetomie
wrzesnia i pazdziernika temperatury stajg sie znéw znosne. W ciggu dnia
nalezy spodziewac sie 20-30°C. W nocy bedzie robi¢ sie chtodniej: 15°C, a na
pustyni temperatura moze spasc¢ ponizej 10°C. Opady deszczu sg bardzo
mato prawdopodobne.

Pienigdze

Kursy i wymiana

Waluta obowigzujacg w Uzbekistanie jest sum uzbecki.

Aktualne (28.03.2025) kursy suma (UZS):

1 PLN = ok. 3000 UZS, 1 USD = ok. 13000 UZS, 1 EUR = ok. 14000 UZS

Do Uzbekistanu najlepiej zabrac z Polski dolary lub euro i na miejscu
wymieni¢ na lokalng walute. Alternatywnie mozna wyptaca¢ pienigdze z
bankomatu (przed wyjazdem warto sprawdzi¢ prowizje i limity w swoim
banku).

Trudnosci z wymiang beda podczas pobytu w mniejszych miejscowosciach.

Na wiasne wydatki najlepiej zabra¢ pienigdze w gotéwce w USD lub EUR.
Mozliwos¢ wymiany bedzie przede wszystkim w Taszkencie (oraz
pozostatych duzych miejscowosciach). Dostep do bankomatéw bedzie
bardzo organiczony, podobnie jak mozliwos¢ ptacenia karta.

Ceny i wydatki

Ceny podstawowych artykutéw i ustug w Uzbekistanie sg zblizone do tych w
Polsce. Dotyczy to réowniez lokali, w ktérych bedziemy zatrzymywad sie na
positki.

Na wtasne potrzeby (positki niezawarte w cenie, kawe, piwo, pamiatki)
nalezy mie¢ dodatkowo sume ok. 400 USD. Albo wiecej - w zaleznosci od
apetytu, pasji kolekcjonerskich czy szczodrosci w obdarowywaniu krewnych
i znajomych.

Telefony i internet

W duzych miastach jest zasieg lokalnych sieci komérkowych, z ktérymi
polscy operatorzy majg umowy roamingowe.

Przed wyjazdem warto zapoznac sie z taryfami swojego operatora (optaty za
potgczenie mogg przekraczac¢ 10 zt/min.)

Zasiegu moze brakowa¢ podczas przejazdéw i pobytu na prowingji.

Hotele, w ktérych bedziemy sie zatrzymywac, na ogét udostepniajg gosciom
bezptatnie dostep do internetu.
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Wiele kawiarni i restauracji udostepnia klientom bezptatnie dostep do
internetu.

Bezpieczenstwo

Ogolne

W czasie tego wyjazdu nie bedziemy podrézowac po terenach uznawanych
za szczegblnie niebezpieczne.

Poza tym na turystéw bedga czyhaty typowe zagrozenia zwigzane z pobytem
w miastach (kieszonkowcy, ruch uliczny, nieréwne chodniki).

W razie zagubienia czy zaginiecia (o ktére np. w miescie tak ttocznym jak
Taszkent nie jest trudno) nalezy:

* nie ruszac sie z miejsca

+ upewnic sie, czy dziata telefon komorkowy

+ czekac na pilota, ktéry na pewno przyjdzie lub zadzwoni (dlatego telefon
Sum uzbecki - warto wyposazyc si¢ w trzeba na wszelki wypadek miec¢ zawsze przy sobie!)
pojemny portfel

Ldrowie

Nie s3 wymagane zadne szczepienia obowigzkowe.

Ekwipunek i bagai

Co zabrac?

Najwazniejszy bedzie odpowiedni zestaw odziezy “na cebulke”, ktéry
sprawdzi sie przy kazdej pogodzie, jednoczesnie zapewniajgc nam komfort i
wygode podczas podrdzy.

Kazdy powinien miec ze sobg:

* sprawdzone petne buty sportowe/turystyczne

* kurtke przeciwdeszczowa, ktéra ochroni takze od wiatru
« ciepty polar, ewentualnie bluze lub sweter

+ wygodne spodnie, np. trekkingowe - najlepiej sprawdzajg sie takie z
lekkich szybkoschngcych materiatéw

Na targach trzeba zachowa¢ wzmozong
czujnos$¢ i pilnowac swoich rzeczy

* przewiewne koszulki, najlepiej tzw. oddychajgce

« stréj kapielowy

W podrézy znakomicie sprawdzajg sie
spodnie z odpinanymi nogawkami, a
pasek do spodni z plastikowa klamra . . rro. s
bardzo utatwia zycie na lotniskach (nie W ekWIDUHkU powmny znalezc SIQ takze.
trzeba go zdejmowac przy kontroli

bezpieczenstwa). * przybory toaletowe

* pizame lub dres
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Na pustynne storice najlepsze: czapka,
okulary i krem z filtrem

Zabrania sie przewozenia m.in.
baterii, e-papieroséw, zapalniczek
benzynowych oraz zapatek
kowbojskich w bagazu rejestrowanym.
Liste przedmiotéw, ktérych nie wolno
przewozi¢, nalezy sprawdzi¢ przed
kazdym przelotem.

* krem z filtrem UV

+ okulary przeciwstoneczne

+ cienka czapka i szalik

« latarka-czotéwka (zaktadana na gtowe)

* klapki

* recznik - najlepiej lekki turystyczny

+ chusta na glowe (dotyczy pan, ktére chcg zwiedzad Swiatynie)
« kijki trekingowe (dotyczy os6b majacych problemy z kolanami)
* 0sobista apteczka

Rzeczy, ktore mogg sig przydac:

* powerbank (trzeba go przewozi¢ w bagazu podrecznym, w trakcie lotu
musi by¢ odtagczony; dopuszczalne jest maksymalnie 2 sztuki na poktadzie
na osobe, kazdy o mocy maks. 100 Wh, czyli ok. 27 000 mAh)

* przedtuzacz z listwg (liczba gniazdek w pociggach ograniczona)

+ wilgotne chusteczki lub myjke do ciata Raypath.

Apteczka

Na wyjazd nalezy zabrac ze sobg podstawowe leki w matej ilosci oraz
wszelkie leki zapisane przez Panstwa lekarza.

Jak sig spakowac?

Bagaz gtéwny do 20 kg, maksymalna suma wymiaréw (dtugos¢, wysokosé,
szerokos$¢) do 158 cm.

Bagaz gtéwny mozna spakowa¢ dowolnie: do walizki, torby czy plecaka.

Bagaz podreczny do 8 kg, o maksymalnych wymiarach 55x40x23 cm.
Dodatkowe informacje

Warto pomyslec o zabraniu drobnych prezentéw dla ludzi, ktérych
bedziemy spotykac w podrdzy. Sprawdzaja sie lokalne rarytasy (stodycze,

nalewki, herbatki...), kosmetyki czy mate pamiatki z Polski (np. magnesy,
breloczki itd.).

Polecamy

Lektura nieobowigzkowa

* Przemystaw Chwata, "Obtoki Fergany" - gingcy $wiat koczownikéw,
tesknota za Rosjg i marzenia o Zachodzie. To opowies¢ o ludziach
szukajgcych wtasnego miejsca na gruzach nowej, postradzieckiej
rzeczywistosci. Rosjanach, ktérzy po upadku ,Imperium” stali sie jakby
bezdomni, Kirgizach - budujacych swa nowa tozsamos$¢ oraz Uzbekach, dla
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Polecamy kilka ksigzek, ktore pozwola
przed wyjazdem zagtebic sie

w tematyke odwiedzanych terenéw

i troche lepiej zrozumieé
rzeczywistos¢, w ktérej bedziemy sie
poruszac.

SRR T Y -g.

Obtoki Fergany

ktérych brakuje miejsca zaréwno we wiasnej ojczyznie, jak i zamieszkiwanej
przez nich od wiekéw kirgiskiej czesci Kotliny Ferganskiej.

+ Bartek Sabela, "Moze (morze) wréci" - wcigz widac je na wszystkich
mapach. Mozemy je znalez¢ w atlasach i na globusach. W rzeczywistosci
jednak juz go nie ma, umarto. Przez czterdziesci ostatnich lat Jezioro
Aralskie, zwane przez miejscowg ludnos$¢ Morzem, niegdys czwarte
najwieksze jezioro Swiata, zostato zamienione w jatowg, bezkresna pustynie.
A stato sie to w imie rozumianego na sowiecki sposob postepu,
napedzanego materialistyczng wizjg ,wszechmogacego” cztowieka. Ksigzka
ta to opowies¢ o jednej z najwiekszych zbrodni dokonanych przez cztowieka
— o ludzkiej arogancji, niszczycielskiej sile naszych pomystéw.

« Colin Thubron, "Utracone serce Azji" - Azja Srodkowa - serce
mongolskiego imperium Tamerlana i cel stalinowskich zsytek, kraina
ogromnych przestrzeni, niezliczonych tajemnic i niezwyktych opowiesci.
Odlegty i fascynujacy region, w ktérym bieg zdarzer zmienia sie gwattownie
i zaskakujgco jak krajobraz - stepy przechodzg w pustynie i wypietrzajg sie w
wysokie géry, burzliwa historia obala i wznosi imperia.

« Erika Fatland, "Sowietstany. Podréz po Turkmenistanie, Kazachstanie,
Tadzykistanie, Kirgistanie i Uzbekistanie" - piekno i absurdy najdalszych
zakatkéw bytego ZSRR. Jakie $lady pozostawit tam ZSRR? Znikajace Jezioro
Aralskie, gigantyczny meczet nieczynny z powodu braku pradu oraz jedno z
najwiekszych muzedw rosyjskiej sztuki wspotczesnej posrodku pustyni.
Autorka ze swada i humorem przedstawia intrygujacy obraz odlegtego
Swiata.

Filmy

+ "Ksiezycowy tata", rez. Bakhtyar Khudojnazarov, 1999 - mtoda wiejska
dziewczyna, Mamlakat, wraca pewnego wieczoru do domu. Jest petnia
ksiezyca, a ona styszy za sobg gtos, ale w ksiezycowym Swietle widzi jedynie
sylwetke. Naiwna Mamlakat zostaje uwiedziona przez nieznajomego. Po
namietnej nocy, okazuje sie, ze jest w cigzy. Kiedy jej ojciec dowiaduje sie o
tym, wyrusza na poszukiwanie cztowieka, ktéry zhanbit jej cdrke. Na
dodatek musi opiekowac sie synem, ktory wtasnie wrécit z wojny i jest
catkowicie zatamany. Wszyscy troje udajg sie w petng dziwnych i
fantastycznych przygdd podréz przez Azje Centralna.
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