SZEROKIE BAJKAL ZIMA

| O R q Informacje praktyczne dla uczestnikow wyjazdu

1. CHARAKTER WYJAZDU - WARUNKI NA TRASIE

Przedstawiamy Panstwu zestaw

informacji praktycznych. Liczymy, ze Noclegi

pomogg one prawidtowo przygotowac « Irkuck, Krasnojarsk - hotel ***

sie do udziatu w tej wyprawie. « Listwianka - baza turystyczna; drewniane, ogrzewane domki
Z toaletami; kapiele w bani, czyli rosyjskiej tazni parowej
Piszemy m.in. o warunkach « Wyspa Olchon - kwatery prywatne; pokoje w ogrzewanych
podrézowania, klimacie, tacznosci domach; toalety - wychodki, kapiele w bani

telefonicznej i kursach walut, a takze « W dniach 7-9 (przejazd po Bajkale): warunki traperskie;
o niezbednym ekwipunku. wieloosobowe pomieszczenia w bazie naukowej na Wyspach

Uszkanii i siedzibie straznikow rezerwatu w Dawszy; toalety -
wychodki; kapiele w bani; niezbedne beda lekkie Spiwory (nie
wszedzie jest posciel)

« Siewierobajkalsk - hotel klasy turystycznej, pokoje 2-osobowe
z tazienkami (lub 1 tazienka na 2 pokoje)

Transport
« Przejazdy lokalne mikrobusami.

o Przeprawa po Bajkale dwoma UAZ-ami, czyli rosyjskimi
terenowymi furgonetkami, bardzo dobrze sprawdzajacymi sie na
Syberii (po 5-6 pasazerow w aucie). Korzystamy z ustug
miejscowych, doswiadczonych kierowcow. W razie wystapienia
ekstremalnych warunkéw sniezno-lodowych niezbedne moze by¢
kolektywne odkopywanie, wypychanie pojazdow.

« Podroz koleja z Siewierobajkalska do Krasnojarska (ok. 36 godz.)

odbedzie sie w wagonie klasy kupiejnej z 4-osobowymi
Kolacja na kwaterze prywatnej przedziatami sypialnymi (miejsca na dwodch pietrach naprzeciw
siebie, a pod oknem stolik). W kazdym wagonie dziata samowar.
U konduktorki mozna wypozyczy¢ szklanki oraz kupi¢ herbate,
kawe, ciastka itp. Gorace dania oraz artykuty spozywcze mozna
bedzie kupowac podczas postojow na stacjach (koszt positku
ok. 15-25 zt). W wiekszosci sktadow jedzie wagon restauracyjny,
za to nie nalezy spodziewac sie prysznica (sa toalety-tazienki,
w ktorych na upartego mozna sie umyc). W pociagu bedzie ciepto!

Wyzywienie
. Sniadania, obiady i kolacje - zgodnie z programem.

« W wiekszosci bedzie to domowe jedzenie przygotowywane przez
gospodynie w bazach turystycznych i na kwaterach prywatnych.

« W trakcie przeprawy przez Bajkat (dni 7-10) organizator zapewnia
zaprowiantowanie, a positki przygotowujemy wspdlnymi sitami

Takimi UAZ-ami jezdzimy po Bajkale pod kierunkiem kierowcow obdarzonych talentem kulinarnym.
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Btekitne niebo nad Bajkatem

Piknik na srodku Bajkatu
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2. POGODA

Syberyjska zima nad Bajkatem wcale nie jest tak straszna, jak moze
sie wydawac. W praktyce w ciagu dnia pod koniec lutego i w marcu
temperatury nie powinny spada¢ ponizej -10°C czy -20°C. Niska
wilgotnos¢ powietrza i Swiecace stonce sprawiaja, ze taki mroz nie
jest uciazliwy dla przybysza z Europy.

Niemniej jednak moze sie zdarzy¢, ze bedzie zimniej albo pojawi sie
wiatr, ktoéry spowoduje, ze nizsza bedzie temperatura odczuwalna -
i na takie warunki trzeba réwniez by¢ przygotowanym.

Program wyprawy jest skonstruowany w taki sposob, by zawsze byta
mozliwos¢ schronienia sie w cieptym pomieszczeniu (choéby
w kabinie samochodu).

3. PIENIADZE

Aktualne (05.11.2018) kursy rubla:
1 USD = ok. 65 RUB, 1 EUR = ok. 75 RUB.

Najkorzystniej jest zabra¢ z kraju dolary (lub euro), a nastepnie
wymieni¢ je na ruble. Inna opcja to wyptacanie pieniedzy na miejscu
z bankomatow (prowizje w zaleznosci od banku).

Jesli chodzi o dolary, nalezy zabra¢ banknoty drukowane po 2011 r.
(niebieskie). Starsze nie sq przyjmowane przez punkty wymiany
walut. Dotyczy to takze lll raty wptacanej pilotowi.

Punkty wymiany walut i bankomaty beda dostepne tylko w Irkucku,
Siewierobajkalsku i Krasnojarsku.

Ceny podstawowych artykutow i ustug w Rosji sa zblizone do
polskich. Dotyczy to rowniez lokali, w ktorych bedziemy
zatrzymywac sie na obiady.

Na wtasne potrzeby (positki niezawarte w cenie, kawe, piwo,
pamiatki) nalezatoby miec¢ ok. 10 000 RUB, czyli 170 USD/140 EUR.
Albo wiecej - w zaleznosci od apetytu, pasji kolekcjonerskich czy
szczodrosci w obdarowywaniu krewnych i znajomych.

4. TELEFONY | INTERNET

W wiekszosci miejscowosci na trasie jest zasieg rosyjskich sieci
komédrkowych, z ktorymi polscy operatorzy posiadaja umowy
roamingowe. Zasiegu bedzie brakowato tylko podczas przeprawy po
Bajkale (dni 7-10) oraz w czasie przejazdu pociagiem
z Siewierobajkalska do Krasnojarska (dzien 12).

Przed wyjazdem warto zapoznac sie z taryfami swojego operatora
(zwykle optaty za potaczenie przekraczaja 10 zt/min.)

Hotele w Irkucku i Krasnojarsku udostepniaja gosciom sie¢ wi-fi. Poza
tym Internet dostepny wytacznie przez telefon.
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Zdrowie

Nie sa wymagane zadne szczepienia
obowiazkowe. Zalecane sa
szczepienia przeciwko dyfterytowi,
tezcowi, gruzlicy, zéttaczce

typu A i B oraz kleszczowemu
zapaleniu opon moézgowych

Na wyjazd nalezy zabraé ze soba
podstawowe leki w matej ilosci oraz
wszelkie leki zapisane

przez Panstwa lekarza.

Antyposlizgowe naktadki na buty

Szczelina lodowa na Bajkale
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5. BEZPIECZENSTWO

W czasie tego wyjazdu nie bedziemy podrézowac po terenach
uznawanych za szczegélnie niebezpieczne. Pobyt na lodzie Bajkatu
wiaze sie jednak z pewnymi zagrozeniami, ktore wynikaja ze
zréznicowanego i dynamicznego charakteru pokrywy lodowej.

W zwiazku z tym, przebywajac na lodzie, trzeba zachowywac
szczegblng ostroznos¢, nie oddala¢ sie od grupy i bezwzglednie
stosowac sie do zalecen pilota oraz kierowcow.

Bedziemy ostrzega¢ m.in. o szczelinach wystepujacych w pokrywie
lodowej oraz tzw. potyniach, czyli miejscach, ktére nie zamarzaja
(lub w ktorych lod jest bardzo cienki). Trzeba bedzie rowniez uwazac
przy pokonywaniu wszelkich przeszkod lodowych, gdyz zwykte
poslizgniecie moze grozi¢ powaznymi ztamaniami.

W czasie pobytu na lodzie zalecamy korzystanie ze specjalnych
antyposlizgowych naktadek na buty z metalowymi kolcami, ktére
zapewniaja znakomita przyczepnosc.

6. EKWIPUNEK | BAGAZ

Co zabrac?

Najwazniejszy bedzie odpowiedni zestaw odziezy ,na cebulke”. Ma
nas chronic przed niska temperatura (kalesony, polar) i ewentualnym
wiatrem (nieprzewiewne spodnie i kurtka).

Kazdy powinien miec ze soba:

« ocieplane spodnie (np. narciarskie) wraz z cieptymi kalesonami,

« podkoszulke + koszule lub cienki polar + gruby polar + kurtka
nieprzepuszczajaca wiatru (albo podobny zestaw cieptej odziezy)

o buty trekingowe (badz inne na dobrej podeszwie
i z nieprzewiewna cholewka) i wetniane skarpety,

« naktadki antyposlizgowe na buty,

« ochraniacze przeciwsniezne na nogi (stuptuty),

« grubg czapke,

« ciepty szalik,

« rekawiczki (nieprzepuszczajace wiatru),

« stroj kapielowy (z mysla o goracych zrodtach).

Nalezy miec¢ takze:

« ttusty krem z duzym filtrem UV,

« latarke-czotowke,

« termos,

« osobista apteczke,

« okulary przeciwstoneczne,

« recznik

« lekki $piwor - z mysla o noclegach podczas przeprawy przez
Bajkat (nie wszedzie jest posciel).

Osobom mato odpornym na chtéd radzimy zabranie specjalnej
bielizny termicznej (kalesony, podkoszulka z dtugim rekawem),
najlepiej z materiatu z dodatkiem wetny (np. Icebreaker). Tego
rodzaju odziez najscislej izoluje ciato przed zimnem.
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Odziez ma zatrzymywac ciepto
i chronic nas przed wiatrem.

Bardzo wazne sa odpowiednie,
zaimpregnowane buty.
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Szczegdlng uwage nalezy zwroci¢ uwage na obuwie. Nie bez powodu
sugerujemy zabranie wysokich butow trekingowych - bedzie w nich
ciepto (bo podeszwa jest gruba) i bezpiecznie (bo podeszwa ma
dobrq przyczepnosc). Buty na ptaskiej podeszwie (bez bieznika) nie
sprawdzq sie! Przed wyjazdem buty warto zaimpregnowac
(przylepiajgcy sie snieg moze tajac od ciepta stopy i but bedzie
przemakat).

Rozsadnie dobrany zestaw odziezy ,,na cebulke” pozwoli bez trudu
zmiescic sie w limicie wagi bagazu narzuconym przez linie lotnicze.

W razie jakichkolwiek watpliwosci co do odziezy i ekwipunku,
prosimy o kontakt z nami przed wyjazdem. Odpowiedni ekwipunek na
tej trasie jest niezbedny, a w trakcie podrdzy nie bedzie mozliwosci
dokupowania brakujacego sprzetu.

Dobrej jakosci odziez i sprzet turystyczny mozna kupi¢ m.in.
w Sklepie Gorskim Avalanche (avalanchesklep.pl) oraz Trekker Sport
(trekkersport.com.pl). W obydwu sklepach dla Klientéw naszego
biura przewidziano znizki.

Warto rozwazy¢ zabranie drobnych prezentéow dla ludzi, ktorych
bedziemy spotykaé w podrozy. Sprawdzaja sie buteleczki polskich
alkoholi czy suweniry z Polski.

Jak sie spakowac?
« Bagaz gtowny do 23 kg i podreczny do 5 kg.

« Najlepszym rozwigzaniem bedzie torba na koétkach, ktorg na
dobrej nawierzchni mozna ciagnac i ktora przy pokonywaniu np.
schoddw na dworcach kolejowych mozna niesc¢ na ramieniu.

« Nie sprawdza sie sztywne walizki o duzej objetosci, ktére trudno
bedzie upakowa¢ w UAZ-ach, a poézniej upchna¢ w przedziatach
kolejowych.

« Bagaz powinien wazy¢ tyle, by kazdy uczestnik mogt go
samodzielnie nosic.

« Na bagaz podreczny najlepiej zabra¢ maty plecak, w ktorym
zmieszcza sie termos, aparat fotograficzny, zapasowe skarpety
itp.
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PIOTR MILEWSKI

Transsyberyjska

PROUA ZELALNA PRIRZ RO%JE 1 DALE)

Transsyberyjska. Drogq zelazng...

Peter Pomerangses. Bee™
JADRO DZIWNOSCI
Nowma Rotja

1%

Jadro dziwnosci. Nowa Rosja
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PS. Lektura nieobowiazkowa

Polecamy kilka ksigzek, ktore pozwola przed wyjazdem zagtebic
w tematyke Rosji i troche lepiej rozumiec rzeczywistos¢, w ktorej
bedziemy sie poruszac:

« Lew Gumilow Od Rusi do Rosji - szkice przedstawiajace historie
Rosji w aspekcie etnicznym, ukazuja m.in. wptyw koczowniczych
ludow Wielkiego Stepu na jej przebieg

« Jacek Hugo-Bader Biata gorgczka oraz W rajskiej dolinie wsrod
zZielska - zbiory reportazy ze wspoétczesnej Rosji (i sasiednich
krajow); czytajac, trzeba uwzgledni¢, ze autor poszukiwat w Rosji
tematow strasznych, ludzkich nieszczes¢, i taki, a nie inny
wycinek obrazu kraju przedstawit w ksiazkach.

« Ryszard Kapuscinski Imperium - znakomite reportaze
z radzieckich republik z czasow trwania ZSRR i z momentu jego
upadku; daja pewna perspektywe, gdy patrzy sie na Rosje dzisiaj.

« Piotr Milewicz Transsyberyjska. Drogq zelaznq przez Rosje
i dalej. Relacja z kolejowej podrdézy, wzbogacona znakomitymi
opisami historii budowy Transsybu i masa cytatow z rozmaitych
zrodet.

« Peter Pomerantsev Jgdro dziwnosci. Nowa Rosja - przystepnie
napisany, reporterski opis dzisiejszej Rosji, a szczegblnie $Swiata
polityki, biznesu i mediow; autor - dziennikarz urodzony w ZSRR,
wychowany i zyjacy w Wielkiej Brytanii

« Wactaw Radziwinowicz Gogol w czasach Google - wybor artykutow
bytego moskiewskiego korespondenta Gazety Wyborczej, w
ktorych opisuje wszelakie aspekty rosyjskiej rzeczywistosci.

« Jakub Rybicki Po Bajkale - szeroka relacja z zimowej rowerowej
wyprawy na zamarzniety Bajkat autorstwa cztowieka, ktory ruszyt
tam ,w poszukiwaniu dobra, prawdy i piekna”; opisuje Rosje
i Rosjan z zupetnie innej perspektywy niz wiekszos¢ reporterow
i publicystow.

« Olgierd Swierzewski Zapach miasta po burzy - to “tylko” powies¢,
a do tego o szachistach i ich swiecie - ale niewiele ksigzek tak
dobrze opisuje atmosfere zycia w Rosji od lat 70. do
wspotczesnosci.

« Mariusz Wilk Wotoka - poetycko-filozoficzne opowiesci
o rosyjskiej potnocy; pozwalaja spojrzec¢ na Rosje z pewna gtebia.

Ksiegarnia

Duzy wybor literatury okotopodrozniczej posiada Ksiegarnia
Bookowski. Dziata w internecie - bookowski.eu - oraz na zywo,
w Poznaniu w Centrum Kultury Zamek.
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